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Rezumat

Componentele principale ale educatiei incluzive sunt accesul la educatie si
sanse egale pentru toti elevii. Acestea creeaza un mediu prietenos unde se
poate manifesta starea de bine a elevului si unde acesta si poate atinge
intreg potentialul. Tranzitia de la educatia incluziva depinde de disponibilitatea
si deschiderea fata de elevi ca resursa umana din scolile incluzive. Avand in
vedere cain Romania nu exista inca scoli incluzive, ci doar scoli integratoare,
ne-am propus sa evidentiem posibile elemente/ directii spre educatia incluziva,
care sa vina in intampinarea bunastarii scolare a elevilor cu CES integrati in
scolile de masa. A

Prezentul studiu face parte dintr-o cercetare mai ampla. In acest articol vom
prezenta doar aspecte care influenteaza starea de bine a elevilor cu CES,
raportata la relationarea la nivelul clasei integratoare.

Cuvinte-cheie: incluziune, integrare, stare de bine, cerinte educationale
speciale, toleranta.

Abstract

The main components of inclusive education are access and equal
opportunities. This creates a friendly environment where the student can feel
good and reach his full potential. The transition to inclusive education depends
on the willingness and openness to diversity of a number of components of
the educational process, as well as of the students as a human resource
from inclusive schools. Seen as in Romania there are no fully inclusive schooals,
but only integrating schools, we point out possible directions for inclusive
education to take which will improve conditions for students integrated in
normal schools. This study is part of a larger research project. Here we focus
on aspects that improve the wellbeing of students with special educational
needs (CES acronym in Romania) with respect to relations with the other

pupils.
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Introducere

Scoalaincluziva se centreaza, mai ales, pe cunoasterea modului de invatare
a strategiilor necesare rezolvarii problemelor de viata cotidiana, unde procesul
de predare si invatare este simultan, unde fiecare elev poate ,sa invete cum
se invata”, unde experienta celuilalt inseamna resursa pentru invatare, unde
spiritul respectului si acceptarii celor din jur este prezent.

Ainscow, Booth, Dyson si altii pledeaza in favoarea unei largi conceptualizari

a nvatamantului incluziv si accentueaza ideea conform careia:

e invatamantul incluziv trebuie sa se adreseze tuturor copiilor/ elevilor;

¢ invatamantul incluziv necesita mobilizarea pentru eliminarea barierelor
din calea invatarii si are n vedere participarea oricarui copil, elev sau
tanar, nu doar a celor despre care se spune ca au nevoie de un sistem de
Tnvatamant special;

* incluziunea se referain egala masura la participarea cu drepturi depline
indiferent de rasa, clasa sociald, sex sau conditie sociala — precum
saracia (Ainscow & Booth, 1998).

Educatia incluziva presupune existenta sprijinului, care sa egalizeze sansele
tuturor si sa se adreseze fiecaruia. Putem sintetiza ca educatia pentru toti
devine coerenta daca se bazeaza pe educatia incluziva si daca se defineste
ca: ,educatie de calitate, eficienta, responsabilitate, pluridisciplinaritate, proces
complex, strategie de respectare a drepturilor, evidentiere a valorii individuale
umane” (Vrasmas & Vrasmas, 2012).

Satisfactia elevilor poate fi intensificata prin recunoasterea reusitelor, atat in
public, cat siin particular, consolidandu-se, astfel, comportamente si atitudini
care au asigurat obtinerea succesului. Ulterior, elevii vor tinde sa procedeze
Th mod similar sau chiar mai elaborat, avand curajul si scopul de a reusi din
nou.

Uneori satisfactia elevilor este intensificata de comparatia care se face cu
reusitele colegilor, daca ei inregistreaza progrese mai mari, dar profesorul
trebuie sa formeze capacitatea de raportare a propriilor reusite la asteptarile
personale, la progresul personal.

Pornind de la aceste observatii, am realizat o cercetare exploratorie la care
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au participat elevi, parintii si profesori. In continuare vom prezenta o parte a
acestei cercetari, parte ce se refera la aspecte care influenteaza starea de
bine a elevilor cu CES, raportata la relationarea la nivelul clasei integratoare.

Descrierea instrumentelor

La acest studiu au participat 250 de elevi din ciclul gimnazial. Dintre acestia,

20% au fost elevi cu CES si 80% elevi din clasele integratoare. Elevii au fost

selectati din mediul urban si din mediul rural.

Cainstrument de investigare am folosit diferite tipuri de chestionare specifice

problemei cercetate. Pentru fiecare chestionar, respectiv pentru fiecare

dimensiune, am verificat consistenta internd a acestora cu ajutorul programului

SPSS (Chraif, 2012) si am calculat coeficientul Alpha Cronbach. Valorile

obtinute ne-au indicat consistenta interna pentru valori 4 e” 0,700.

1. Un prim chestionar aplicat (Cl) a fost inspirat din Indexul incluziunii scolare

(Booth & Ainscow, 2003). Acest tip de chestionar a vizat evidentierea perceptiei

asupra existentei elementelor specifice incluziunii in scolile integratoare din

punctul de vedere al populatiei investigate. Chestionarul calibrat pe scala

Likert cu 7 valori are 3 subdiviziuni corespunzatoare celor 3 dimensiuni: politicile

incluzive, cultura incluziva, practicile incluzive.

2. Al doileatip de chestionar pentru elevi (C3) cuprinde mai multe categorii

de itemi: cu variante de raspuns multiplu, calibrati cu scala Likert cu 7 valori

sau cu raspunsuri deschise si vizeaza mai multe aspecte dintre care vom

mentiona aici:

* perceptia asupra termenului de incluziune;

* perceptia privind diverse avantaje si dezavantaje/ dificultati ale integratrii;

* perceptia asupra comportamentului elevilor in raport cu elevii cu CES;

* perceptia asupra comportamentului elevilor cu CES in raport cu ceilalti
elevi;

* perceptia privind oportunitatea integrarii elevilor cu CES in invataméantul de
masa.

Variabilele dependente la care vom face referire in prezenta lucrare sunt:

1. constructul perceptia elevilor privind educatia incluziva operationalizat pe
dimensiunile: politici incluzive, cultura incluziva si practici incluzive (Booth
& Ainscow, 2003);

2. dimensiunea relationarea elevilor cu CES cu colegii a constructului nivelul
starii de bine n scoald operationalizat dupa cinci dimensiuni, dimensiuni
sugerate si de Konu si Rimpela (2002, p. 84), astfel: relationarea cu colegii,
relationarea cu cadrele didactice, suport educational, suport afectiv,
valorizare/ reusita, conditii materiale oferite de scoala.
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Pentru prelucrarea statistica a datelor am folosit SPSS, iar diagramele au
fost realizate cu ajutorul Excel.

Descrierea cercetarii

Pentru Tnceput am studiat modul in care rezultatele scolare influenteaza
relationarea dintre elevi cu elevi cu CES integrati in scolile de masa. Am
realizat trei categorii de subiecti elevi impartiti in functie de mediile scolare
anuale din anul scolar anterior: 9-10; 7-8,99; 5-6,99. Rezultatele le redam in
tabelul de mai jos:

Medii Medii pe componente (atitudini/ comportamente)
scolare negative pozitive
<6,99 3,04 4,44
7,00 - 8,99 2,17 4,33
9-10 1,98 4,66

Tabel 1. Mediile pe componente in functie de variabila rezultate scolare

AplicAnd ANOVA unifactoriald am obtinut diferente semnificative intre cele trei
categorii de elevi (p < 0,05), deci putem spune ca rezultatele scolare
influenteaza perceptiile elevilor asupra relationarii dintre elevi.

Analizand valorile mediilor obtinute de cele 3 subcategorii pentru fiecare
dimensiune in parte observam ca ele descresc similar, adica, cu cat rezultatele
scolare cresc, cu atat perceptiile asupra incluziunii (pentru cele trei dimensiuni)
sunt favorabile. Acest rezultat este datorat probabil faptului ca la elevii cu
rezultate scolare slabe exista un nivel mult mai ridicat al frustrarii cauzate de
Jratarea diferentiata a elevilor cu CES”.

Sesizam ca intensitatea privind comportamentul indezirabil fata de elevii cu
CES creste la elevii cu rezultate scolare mai slabe, adica, elevii cu rezultate
scolare mai slabe relationeaza cu elevii cu CES mai deficitar decét colegii lor.
in conditiile in care valoarea 3 reprezinta intensitate ,in mica masura”, iar 4
reprezinta ,uneori”, putem sa afirmam ca atitudinile negative se manifesta ca
frecventd/ intensitate aproape la fel precum cele pozitive, existand o oarecare

~echidistanta” intre acestea.

Sesizam cum frecventa/ intensitatea atitudinilor negative descreste in raport
cu cresterea mediilor scolare: cu céat rezultatele scolare sunt mai bune, cu
atat atitudinile/ comportamentele indezirabile se manifestd mai putin. Nu
acelasi lucru 1l putem afirma despre atitudinile pozitive. Desi frecventa/
intensitatea manifestarii acestora este foarte apropiata pentru cele trei categorii
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de subiecti, sesizam ca atitudinile/ comportamentele elevilor cu rezultate
foarte bune (medii scolare: 9-10) tind spre frecventa ,in mare masura”, celelalte
doua categorii fiind mai aproape de intensitatea ,uneori”, cu specificatia ca
cei cu rezultate bune (medii scolare: 7-8,99) manifesta cel mai putin atitudini
pozitive fata de elevii cu CES.

Perceptiile elevilor cu CES din clasele integratoare fata de atitudinile
colegilor

Pentru a studia perceptia asupra interactiunii dintre elevi si elevii cu CES,
elevii au fost intrebati: Cum apreciezi comportamentul tau fata de colegii cu
C.E.S.?, iar elevii cu CES au fost intrebati: Cum apreciezi comportamentele
colegilor tai faté de tine? Acesti itemi au fost calibrati cu scala Likert cu 7
trepte de intensitate pentru fiecare din cele 21 de tipuri de atitudini/
comportamente posibile, dezirabile dar siindezirabile.

Perceptia asupra interactiunii dintre elevi si elevii cu CES
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Figura 1. Comportamentul elevilor fata de elevii cu CES — atitudini si
perceptii

Am calculat media pentru fiecare componenta (comportament). Mai intai am
calculat pentru fiecare dintre cele 21 de atitudini posibile, pozitive si negative,
mediile atat pentru elevii din clasele integratoare, cét si pentru elevii cu CES
siam aplicat testului t (pentru fiecare componentd), dar nu am obtinut diferente
semnificative Intre mediile celor doua grupuri. Apoi am ordonat, pentru fiecare
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grup de elevi, dupa scoruri, cele 21 de atitudini. Astfel, am obtinut un clasament
pentru fiecare grup de elevi. Aceste clasamente le-am comparat cu testul de
comparatie a rangurilor, testul Spearmann. Deoarece am obtinut o corelatie
semnificativa (r=0,96; p = 0,00 < 0,05) inseamna ca cele doua clasamente
nu difera semnificativ, ceea ce a reprezentat o validare a rezultatelor obtinute
n urma aplicarii testului t. Faptul ca nu avem diferente semnificative se poate
observa si din Figura 1.

Aceasta oglindeste compatibilitatea dintre perceptiile celor doua categorii de
subiecti Tn raport cu acelasi comportament, cu alte cuvinte, elevii cu CES,
integrati Tn Tnvatamantul de masa resimt/ percep comportamentul colegilor
sai exact asa cum acestia 1l transmit/ rasfrang.

Pentru a analiza perceptiile reciproce ale atitudinilor am ntrebat elevii
»,Cum crezi ca apreciaza colegii tai cu CES comportamentul tau fata de ei?”
si elevii cu CES — ,Cum crezi ca apreciaza colegii tai comportamentul tau
fata de ei?”. Am calculat pentru fiecare dintre cele 21 de atitudini posibile,
pozitive si negative, mediile atat pentru elevii din clasele integratoare, cat si
pentru elevii cu CES. Aplicarea Testului t (pentru fiecare componentd) ne-a
relevat coeficienti semnificativi (p<0,05) pentru comportamentele: ,putere”
(medii: 3,24/4,12), ,mila” (medii: 2,61/3,80), ,colegialitate” (medii: 5,05/5,82),
~prietenie” (medii: 5,21/5,98) (vezi Figura 2).

Comportamentul reciproc al elevilor si al elevilor cu CES - perceptii

(dif semnificative)
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Figura 2. Perceptii privind comportamentul reciproc al elevilor si al
elevilor cu CES



Revista de Pedagogie ¢ LXIV « 2016 (1) 105

Sesizam in Figura 2 ca mediile inregistrate pe componente (fie pozitive, fie
negative) de elevii din clasele integratoare sunt mai mici, cu doua exceptii.
Elevii cu CES au acordat cele mai mari scoruri comportamentelor indezirabile
Lputere” (4,12) si,mila” (3,80), adica ei cred ca cele doua atitudini ale lor sunt
cel mai des percepute de catre colegi (1-niciodata, 7-intotdeauna). Sunt
surprinzatoare aceste rezultate dar, daca revedem raspunsurile acelorasi elevi
cu CES pentru itemul nr. 3 (,Cum apreciezi comportamentele colegilor fata
de tine?") sesizadm ca scorurile cele mai mari au fost evidentiate tot de mediile
celor doua componente: ,putere” (4,4) si,mila” (3,6). Elevii cu CES resimt cel
mai pregnant atitudinile de ,a le fi mila de ei” si de ,a li se demonstra ca ei
sunt cei slabi”. Aceasta se datoreaza frustrarii si dorintei de a se schimba
aceasta situatie. De aceea, acestor elevi le place sa creada ca ceilalti i
percep cafiind ei ,cei puternici”, ca se afla pe pozitia de a-si manifesta puterea
si mila fata de colegii lor (incearca, la nivel mental, sa inverseze rolurile).
Altfel spus, elevii cu CES incearca sa se transpuna n locul colegilor (sa
schimbe statutul lor cu al colegilor).

Probabil, tot din dorinta de a fi perceputi ca ,membri cu drepturi depline in
clasa”, de a-si demonstra valoarea/ potentialul, componentele pozitive
referitoare la ,colegialitate” si ,prietenie” au inregistrat cele mai mari medii ale
scorurilor la elevii cu CES, adica ei cred ca sunt perceputi de catre colegi ca
avand un comportament prietenos si de bun coleg. Pe aceleasi componente,
dar referitoare la perceptia colegilor Tn raport cu comportamentul lor fata de
colegii cu CES, s-au inregistrat diferente semnificative: elevii din clasele
integratoare, spre deosebire de colegii lor cu CES, cred intr-o mai micd masura
ca sunt perceputi ca buni colegi/ prieteni, probabil din cauza faptului ca nu
pun accent pe acest aspect, Ti afecteaza mai putin modul in care imaginea lor
este perceputa de catre colegii lor cu CES.

Noi interpretam aceste rezultate privind atitudinile dezirabile evidentiate de
catre elevii cu CES ca o dorinta de a-si demonstra si calitatile, nu doar
neputinta ih domeniul cognitiv, de a fi apreciati pentru ca pot fi buni colegi si
prieteni, imagine care are importanta deosebita pentru ei.

Perceptiile elevilor privind avantajele si dezavantajele integrarii

Pentru itemul privind avantajele integrarii/ avantajele prezentei elevilor
cu CESin scolile integratoare, calibrarea s-a realizat cu scala Likert cu 7
grade de intensitate pentru cele doua categorii de subiecti: elevi cu CES si
elevidin clasele integratoare.
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Am calculat coeficientul de consistenta Alpha Cronbach iar chestionarul, pe
dimensiunea ,avantajele integrarii”, indeplineste conditiile minime de aplicare
(3=0,701).

Fiind unghiuri diferite de abordare a problematicii integrarii, comparatia dintre
distributiile raspunsurilor elevilor si elevilor cu CES s-a realizat in urma
calcularii pentru fiecare elev a scorurilor date pentru fiecare varianta de raspuns.
Pornim de la premiza ca, cu cat scorul obtinut e mai mare, cu atat elevul se
adapteaza mai bine intr-o clasa integratoare (elevi cu si fara CES).

Altfel spus, elevii care se adapteaza mai bine la o astfel de clasa obtin scoruri
mai mari. Pe de alta parte, propunem si intervale Tn functie de frecvente.
Consideram ca intervalelor frecventelor le putem asocia intervale de apreciere
astfel:

e 12-35-probleme de adaptare la clasa integratoare,

* 36 - 60 —adaptare medie la clasa integratoare,

* 61 -84 —adaptare foarte buna la clasa integratoare.

Calculand scorurile pentru fiecare elev si frecventele pentru fiecare interval, in
urma aplicarii Testului chi-patrat am obtinut diferente semnificative (valoarea
p=0,00 < 0,05) intre cele doua grupuri.

Daca observam Figura 3, majoritatea elevilor dovedesc majoritar o adaptare

Avantajele integrarii elevilor cu CES in scoala de masa

e
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Figura 3. Comparatia Intre elevi si elevi cu CES privind avantajele integrarii
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medie la clasa integratoare unde sunt scolarizati (peste 62%) si in proportie
de 30% o adaptare foarte buna, ceea ce ar indica, credem noi, ca nu exista
probleme mari de adaptare scolara in clasa incluziva si nici probleme deosebite
n raport cu elevii cu CES.

Privind mediile elevilor cu CES, sesizam ca acestia dovedesc o adaptare
foarte buna n clasele integratoare (54%) si, completand cu cei 45% care
reprezinta o adaptare medie, putem sa exprimam ideea ca nici din partea
elevilor cu CES nu ar exista probleme in grupul scolar.

Scorurile obtinute sunt incurajatoare si ne indica o perspectiva incluziva
favorabila pentru elevii cu CES si, totodata, cu potential, desi elevii din clasele
integratoare au exprimat intensitati inferioare intensitatilor elevilor cu CES
privind deschiderea catre experiente comune.

Componenta comuna cu scoruri ridicate pentru ambele categorii de subiecti

este reprezentatd de avantajul socializarii: ,,Pot socializa/ relationa cu alfi

copii/ copii diferiti”, ceea ce ar indica un context potrivit i pentru incluziune.

Diferentele inregistrate se refera la ierarhia in functie de perceptiile acestora:

— formarea elevilor din clasele integratoare n spiritul tolerantei depinde de
context si intr-o mai mica masura de invatarea din experienta colegilor cu
CES;

— pentru elevii cu CES contextul integrator este favorizat de prezenta cadrului
didactic de sprijin si mai putin favorizat de primirea suportului/ sprijinului
din partea colegilor.

Clasarea componentei ,Pot sa-mi pun n valoare calitatile Th cadrul scolar”, cu
rangul 8 din 12 (privind media pe grup) de ambele categorii de subiecti, chiar
cu medii apropiate (4,48 si 4,61), ne indica faptul c&, atat elevii cu CES, cét
si colegii lor percep calitatea contextului scolar integrator ca fiind satisfacatoare
(4 =uneori, 5=1n mare masura) si, am adauga noi, ca fiind potrivnica educatiei
incluzive care promoveaza intreg potentialul elevilor.

Am propus elevilor si elevilor cu CES siitemul care se referd la dezavantajele
integrarii, rolul lui fiind de a verifica veridicitatea raspunsurilor date de subiecti
la itemul privind avantajele integrarii.

De asemenea, coeficientul calculat Alpha Cronbach pe aceasta dimensiune
,dezavantaje/ dificultati ale integrarii” ne indica o buna consistenta interna cu
a>0,700 (4 = 0,818 si 0,895).

Deoarece la elevii cu CES avem 15 componente (subintrebari) fatd de 12
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componente la elevii fara CES, am calculat o medie pentru fiecare elev si
apoi am calculat mediile mediilor pentru cele doua grupuri (media elevi =
2,78; media elevi CES = 2,77). Obtinand valoarea p = 0,94 > 0,05 intre cele
doua medii putem spune ca nu avem diferente semnificative ntre cele doua
grupuri pentru acest item. In plus, mediile celor doua categorii de subiecti
sunt cuprinse intre valorile 2 (in foarte mica masura) si 3 (in mica masura),
deci putem spune ca, Tn general, elevii nu au dificultati sau nemultumiri Tn
scoala integratoare decat in mica masura, ceea ce ne-a indicat si itemul
referitor la avantajele integrarii.

De remarcat este faptul ca dezavantajele/ nemultumirile cele mai mari, atat

pentru elevii cu CES, cat si pentru colegii lor, se refera la acelasi aspect dar

privit din unghiuri diferite: desi elevii sunt nemultumiti deoarece considera

ca colegii lor cu CES primesc ,tratament diferentiat”, elevii cu CES percep

acest tratament diferentiat” ca fiind insuficient pentru a putea avea succes

scolar:

* de obiceli, ,elevii cu CES Tnvata dupa programe scolare adaptate/ mai
usoare”, totusi acestia considera ,programele scolare ca fiind dificile”;

» chiar daca ,elevii cu CES primesc teme mai usoare”, acestia considera
ca primesc ,teme dificile/ teme cu multe exercitii”;

* cutoate ca ,elevilor cu CES li se dau explicatii suplimentare/ pe intelesul
lor”, acestia considera ca ,.explicatiile suplimentare lipsesc sau nu primesc
deloc explicatii pe intelesul lor”.

Cu care din afirmatii sunteti de acord?
diferente semnificative

50 | 59
5.0
4,0
3,0
20 1,5
1.0
elevii cu CES trebuie inscrigi doar in scolile elevilor cu CES trebuie sa |i se dea sansa
speciale echitatii si a normalizérii

Figura 4. Compararea atitudinilor pentru integrare — elevi si elevi cu
CES (C3-It.6)
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Utilizand Testul t, pentru itemul referitor la enunturi pro si contra integrarii
am comparat raspunsurile elevilor si ale elevilor cu CES pentru fiecare
componentd. Diferente semnificative am obtinut pentru componentele
antagonice: ,elevii cu CES trebuie inscrigi doar in scolile speciale” si ,elevilor
cu CES trebuie sa li se dea sansa echitatii si a normalizarii”. Sesizam ca
cele doua componente sunt antagonice (16.1 si 16.7) nu doar ca sens Si
semnificatie, dar si ca intensitate (vezi Figura 4): ,in micd masurd” (pentru
componenta contra) si,,in mare masura” (pentru componenta pro).

Atitudinea nefavorabila a elevilor privind integrarea elevilor cu CES (in favoarea
Tnscrierii acestora Tn scoli speciale) Tnregistreaza in plus importanta daca
raportam scorul obtinut (3,4) la media totala a scorurilor pe dimensiunea
watitudine contra integrarii” (3,04). Atitudinea pro integrare — componenta
pereche (in favoarea sansei echitatii si a normalizarii), dupa cum era de
asteptat, a obtinut scor mai mare la elevii cu CES, exprimand nevoia echitatii
si, probabil, a dorintei de a raméne Tn grupul scolar actual.

Concluzii

Perceptiile privind dimensiunile incluziunii (politici, culturd, practici) sunt
influentate de numarul elevilor cu CES din clasa integratoare si de rezultatele
scolare. Cu céat sunt mai multi elevi cu CES n aceeasi clasa, cu atat toleranta
sideschiderea pentru diversitate scade deoarece contextul actual, integrator,
nu poate sa raspunda favorabil cerintelor educationale speciale, accentuand
diferentele dintre elevi in loc sa le atenueze. Cu cat rezultatele scolare ale
elevilor sunt mai slabe, cu atat gradul tolerantei fata de elevii cu CES este mai
mic deoarece ei insisi simt ca ar avea nevoie de tratare diferentiata pentru a
putea inregistra succes scolar.

in general, relationarea elevilor cu CES cu colegii lor pare c& este buna,
adaptarea acestora fiind posibila chiar In situatia de integrare. Avand un
asemenea fond nu putem sa nu ne dorim ca educatia incluziva sa fie temeiin
scolile de masa. Totusi acest potential ,incluziv” al elevilor nu este valorificat,
nu se pune accent pe formarea elevilor in spiritul incluziunii, a culturii incluzive.
Exprimarea ideii ,de a fi mai bine In scoala speciala” de catre unii elevi cu
CES deriva din constientizarea faptului ca progresul lor in conditiile actuale,
de integrare (nu de incluziune) este foarte redus, starea lor de bine in scoala
fiind diminuata considerabil din acest punct de vedere. Starea de bine este
diminuata si de o stima de sine scazuta, influentata de valorizarea potentialului
cognitiv si nu de valorizarea potentialului Tn ansamblul sau.
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