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Rezumat

Scopul acestui articol este de a prezenta experientele si beneficiile utilizarii
teatrului in scoala dezvoltate prin intermediul proiectului ,Initiativa Educationala
Nationala — Teatrul in educatie”, derulat din 2014 in scolile gimnaziale si liceele
din Roméania de catre Asociatia Teatrul Vienez de Copii. Acesta se adreseaza
deopotriva copiilor, adolescentilor si cadrelor didactice. Proiectul are ca punct
de plecare cercetarile si metodologia dezvoltate n cadrul initiativei educationale
~Scoala pentru viatd” derulata de Das Wiener Kindertheater la Viena, Tn 2008.
Ideea centrala care a stat la baza definirii metodei de lucru si a activitatilor de
teatru Tn educatie se afla in explorarea impactului jocului in Tnvatare. In cele
doua proiecte prezentate Tn articol, au fost identificate si evaluate achizitiile
anumitor abilitati la copii si tineri, in urma implicarii acestora in ateliere teatrale.
Rezultatele obtinute au pus Tn evidenta progrese in domeniul cognitiv, emotional
si al relatiilor interpersonale.

Cuvinte-cheie: Teatrul Vienez de Copii; Initiativa Educationald; invatarea prin
teatru; teatru pentru copii.

Abstract

The aim of this paper is to highlight experiences and benefits of drama in
education that have been developed through the project ,The National
Educational Initiative — Drama in education”. The project was carried out in
2014 in Romanian secondary schools by the Vienna Theatre for Children
Association. The initiative addressed to children, teens and teachers alike.
The starting point of the project lies in the research and methodology that
were developed within the “School for Life” initiative of the Vienna Theatre for
Children in 2008. The focal point consists in exploring the impact of play in
education and learning. The two projects that are mentioned in the paper
identified and evaluated the skills of the children and youth who got involved
in the drama activities. The results showed cognitive, emotional and
interpersonal progress in acquisition.

Keywords: Das Wiener Kindertheater; drama in education; educational
initiative; theatre for children.
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1. Cadrul general

1.1. Premisele proiectului

Pe langa functia estetica si culturala pe care o indeplineste teatrul in fata
publicului spectator, se dovedeste justificata si functia sa educativa. Importanta
teatrului nu consta numai in placerea pe care el o poate oferi copiilor actori
sau publicului spectator, ci siin rolul pe care 1l are in planul dezvoltarii personale,
printre alte beneficii.

Punctul de plecare pentru activitatile de teatru in educatie derulate deja de 10
ani ’n Roméniasi are originea in experienta Asociatiei Teatrul Vienez pentru
copii - Das Wiener Kindertheater. Organizatorii - prof. dr. Max Friedrich, Brigitte
Sindelar si Sylvia Rotter - au plecat de la premisa ca teatrul sprijina educatia,
iar in 2008, au pus bazele initiativei educationale ,Scoala pentru viata”.
Investigarea impactului acestor activitati asupra copiilor a facut obiectul unei
cercetari derulate Tn parteneriat cu Universitat Wien si cu Sigmund Freud
PrivatUniversitat Wien. Activitatile au fost formulate de Sylvia Rotter, dupa o
metoda al carei principiu de structurare se Tntemeiaza pe perceptia complexitatii
functiei jocului in dezvoltarea copiilor. De altfel, cuvantul german ,kindertheater”
semnifica atat ideea de teatru pentru copii, cat si ideea de teatru jucat de
copii, dovedind astfel implicatii complexe asupra dezvoltarii cognitive,
emotionale si de inter-relationare a acestora.

Diversitatea activitatilor in raport cu nevoile de dezvoltare ale copiilor siordinea
acestora a fost stabilita tinand cont de particularitatile psihologice ale varstei,
dar side modul in care acestea s-au dovedit atractive pentru copii, in raport
cu propriile lor preferinte.

In cadrul cercetarii, au fost selectate doua scoli primare de stat, una din
centrul Vienei, avand un procentaj ridicat de copii proveniti din familii de imigranti
(Novaragasse) si cealalta dintr-o zona rezidentiala a orasului (Esslinger
Hauptstral3e). Din aceste scoli, au participat la realizarea studiului 126 de
copii, dintre care 44 din Novaragasse si 82 din scoala de pe Esslinger
HauptstraRe. Numarul baietilor si al fetelor a fost unul echilibrat. Pentru acesti
copii au fost organizate cursuri de teatru de doua ori pe saptamana, in cadrul
programului scolar, de-a lungul lunilor martie, aprilie si mai 2008, cursurile
avand drept finalitate cate un spectacol de teatru. Programul a presupus o
evaluare initiala, care a constat in observarea fiecarui copil in cadrul unor
sedinte individuale de céate doua ore. Au fost vizate functiile cognitive (atentia,
perceptia, memoria) si personalitatea (constientizarea de sine, increderea in
sine, abilitatea de a relationa cu alte persoane, agresivitatea, tendintele catre
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anxietate, asumarea riscului, atitudinea fata de reusita). La incheierea acestui
program, in iunie 2008, activitatile de evaluare au fost reluate si extinse pentru
a include inteligenta motrica si pe cea lingvistica.

Din datele obtinute Tn urma evaluarilor, au fost observate evolutii semnificative
la copiii de la ambele scoli. La nivelul dezvoltarii cognitive s-a observat: atentie
generala sporita; reducerea tendintei de distragere a atentiei; cresterea duratei
de concentrare si flexibilitatea atentiei — reducerea numarului de erorila testul
de atentie; imbunatatirea capacitatii de memorare; perceptie corporala sporita;
mai buna perceptie tridimensionala a spatiului; imbunatatirea capacitatii de
anticipare a seriilor si sabloanelor; dezvoltarea perceptiei vizuale si auditive;
imbunatatirea abilitatii de relationare a perceptiilor vizuale si auditive.

La nivelul dezvoltarii psihologice/emotionale s-a observat: cresterea stimei de
sine; stabilitate emotionala crescutad; imbunatatirea abilitatii de relationare cu
cei din jur; scaderea tendintei de temere; cresterea capacitatii de mobilizare
pentru realizarea de noi activitati.

Rezultatele generale ale evaluarii sustin ipoteza principald a proiectului, si
anume ca participarea la atelierele de teatru aduc imbunatatiri semnificative a
abilitatilor copiilor in zone relevante, precum memoria verbala sau perceptia
corporala. Acesta este fundamentul pe care se sprijina intregul edificiu al
Teatrului Vienez de Copii, atat in Austria, cat si Tn Romania.

1.2. Teatrul in Tnvataméantul preuniversitar romanesc

n scoala romaneasca, teatrul poate fi dezvoltat in cadrul activitatilor educative
scolare si extrascolare: in cadrul orelor de curs, la diferite discipline; in cadrul
programului national ,,Scoala altfel”; in cadrul cluburilor pentru elevi, organizate
de profesori etc. Programul national de activitati extrascolare si extracurriculare
~ocoala altfel”, initiat de Ministerul Educatiei Nationale in 2011, a generat un
mai mare capital de activitati culturale, printre acestea aflandu-se si participarea
elevilor la spectacole de teatru (Mantaluta & Velea, 2013). Putem spune ca,
n prezent, toate scolile din Romania sunt interesate sa ofere activitati artistice
elevilor lor. Preocuparile pentru artele spectacolului par sa fie bine situate in
practica din scoli, 68,1% dintre elevii participanti la un studiu privind arta n
scoala declarand ca au participat la astfel de activitati, iar asteptarile lor in
viitor indreptandu-se, de asemenea, catre activitafi precum vizionarea de
spectacole de teatru, cursuri de teatru, exercitii teatrale (lacob & Mihailescu,
2016, p. 55). Parintii intervievati afirma, la randul lor, ca dansul (39,68%) si
teatrul (34,92%) sunt cele mai frecvente activitati la care au participat copiii
lor (lacob & Mihailescu, 2016, p. 57).
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La nivelul curriculumul scolar in uz, in prezent, teatrul este invocat ca resursa
formativa, in mod explicit, prin exemplele de activitatile de invatare recomandate
pentru formarea competentelor specifice la anumite discipline, precum si prin
specificatiile din capitolul sugestiilor metodologice. Aceste trimiteri deriva din
asocierea cu anumite domenii de invatare, precum limba si literatura materna
si dezvoltarea personala. In cadrul programelor scolare pentru Tnvatamantul
primar, recursul la teatru apare la disciplina ,Limba si literatura romana” (clasa
alll-a) ca activitate de Tnvatare — audierea unor fragmente de teatru radiofonic
pentru copii sau discutii referitoare la personajele indragite de la teatrul de
papusi. Disciplina scolara ,,Dezvoltare personala” exploreaza potentialul formativ
al teatrului Tn educatie prin exemplele de activitati propuse pentru exprimarea
diferitelor stari emotionale prin intermediul rolurilor in teatru, utilizarea teatrului
de marionete pentru identificarea unor rutine scolare sau pentru a identifica
importantei invatarii pentru propria persoana. in cadrul sugestiilor metodologice,
se recomanda participarea elevilor la spectacole de teatru sau implicarea
acestora n jocuri de rol, Tn exercitii de simularea creativitatii - dramatizare,
realizarea de marionete, teatru scolar etc. Prin intermediul acestor activitati,
— copilul poate fi pregatit pentru a se adapta diferitelor situatii din viata de zi
cu zi, Tsi poate imbunatati competentele de comunicare verbala si nonverbala,
empatia si toleranta.

In cadrul programelor scolare pentru invatamantul gimnazial, este recomandata
ascultarea de piese de teatru radiofonic pentru copii, lectura unor piese de
teatru si realizarea unor cronici teatrale la cateva discipline scolare. Explorarea
estetica si culturala presupune activitati de analiza a unor modele promovate
in literatura romana si/sau universala si in alte arte (film, teatru, arta plastica);
vizionarea unor spectacole de teatru, urmate de redactarea unor jurnale de
impresii, de realizarea unor dezbateri; vizionarea unor transpuneri ale unei
povesti in cinematografie, in teatru, in arta grafica. Spectacolul de teatru sau
teatrul forum reprezinta unele dintre sugestiile de activitati prin care sa se
concretizeze proiectele educative recomandate in cadrul disciplinei scolare
.Educatie sociald”. Exercitiile de receptare a unor mesaje artistice ale artelor
cinetice (teatru, film, TV, computer), precum si analizarea unor afise de teatru,
de film, spectacol, sunt recomandari identificate n cadrul programelor scolare
de ,Educatie plastica”. Disciplina scolara ,Consiliere si dezvoltare personala”
recurge si la utilizarea teatrului ca metoda de invatare. De exemplu, sunt
propuse activitati pentru identificarea ematiilor utilizand imagini, fotografii,
povesti, piese de teatru, secvente de film, pentru identificarea alternativelor
de solutionare a unor situatii de stres si pentru asigurarea starii de bine sau
pentru dezvoltarea capacitatii de autoreflectie asupra propriilor reusite si
nereusite Tn Tnvatare. In cadrul liceului, la ,Limba si literatura romana” se
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recomanda familiarizarea cu arta spectacolului si vizionare piese de teatru,
iar la ,Educatie plastica”, teatrul este analizat din perspectiva reprezentarii
timpului si spatiului, alaturi de alte tipuri de arte ale spectacolului. Programa
de curriculum la decizia scolii ,Lectura si abilitatile de viata” recomanda
compararea unor piese de teatru si filme care abordeaza problematica abilitatilor
de viata si exprimarea unor puncte de vedere.

Abordarea teatrului in educatie poate contribui la aplicarea la clasa a
programelor scolare de la disciplinele amintite mai sus. Totusi, este important
de precizat, ca teatrul are un potential mult mai mare de a sprijini educatia, la
mult mai multe discipline scolare. Contributia acestuia poate fi vizibila in planul
formarii competentelor elevilor, precum siin acela al legaturii dintre scoala si
viata reald, prin motivare elevilor pentru invatare si dezvoltare personala pe tot
parcursul vietii.

2. Experiente si beneficii ale activitatilor de teatru in educatie in scoli
din Roméania

2.1. Initiativa Educationala Nationala — Teatru in educatie” in conferinte si sala
de curs

Plecand de la rezultatele obtinute in cadrul initiativei educationale ,,Scoala
pentru viata” din Viena, a fost organizat un proiect similar, proiectul ,Initiativa
Educationala Nationala — Teatru in educatie”. Proiectul a debutat in 2014, la
Bucuresti, prin conferinta ,Teatru in educatie”, realizata de Asociatia Teatrul
Vienez de Copii ,Copiii joaca teatru”, in parteneriat cu Ministerului Educatiei
Nationale si Universitatea Nationala de Arta Teatrala si Cinematografica,l.L.
Caragiale” — Bucuresti. La aceasta prima conferinta au participat 200 de cadre
didactice. Tn anii urmatori, au avut loc astfel de conferinte la Sibiu si la Cluj-
Napoca (500 de cadre didactice), precum sila Brasov si Timisoara (550 cadre
didactice, organizata in parteneriat cu Ministerul Educatiei Nationale si
Cercetarii Stiintifice si Universitatea de Vest din Timisoara, cu sprijinul BCR
si al Ministerului Federal al Educatiei din Austria).

In programul conferintelor au fost incluse dou sectiuni: prezentari si ateliere
de formare. Scopul acestor intalniri a constat in sensibilizarea si constientizarea
beneficiilor educatiei non-formale prin teatru, atat la nivelul cadrelor didactice,
cat si la nivelul publicului larg. Tn cadrul prezentrilor, au fost abordate de
catre psihologi si sociologi teme privind importanta jocului si a teatrului Tn
viata copiilor, implicatiile atelierelor de teatru in dezvoltarea la nivel cognitiv si
comportamental a copiilor si tinerilor si modalitatile de abordare creativa a
predarii la clasa, prin jocuri si tehnici teatrale.
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In cea de-a doua parte a conferintelor, au fost organizate ateliere de formare a
profesorilor orientate catre abordarea creativa a procesului de predare prin
jocuri si tehnici teatrale: voce si text, regie, improvizatie, jocuri Si miscare.
Ulterior, profesorii au aplicat la clasa jocuri si tehnici teatrale (activitati descrise
in cadrul ghidul de pedagogie teatrala ,Sus Cortina... pentru viata!”) si au
prezentat rezultatele acestor activitati. in acest scop, au avut la dispozitie un
chestionar de evaluare a rezultatelor percepute de acestia. in general, s-a
constata un rezultat pozitiv al acestor activitafi (v. mai jos).

2.2. Contextul de derulare a activitatilor

In decurs de trei ani de la debutul conferintelor, din numarul total de profesori
care au participat la atelierele de teatru, 243 au aplicat tehnicile de lucru
descrise de Sylvia Rotter, prin intermediul activitatilor educative la clasa sau
extra-curriculare. Feedkback-ul asupra rezultatelor obtinute oferit de profesori
a permis colectarea de date de cercetare in legatura cu urmatoarele aspecte:
grupul tinta ales — elevi din ciclul de invatamant primar, gimnazial sau liceal;
modul de selectie a copiilor - pentru cercul de teatru; toata clasa; elevi cu
rezultate bune; elevi cu rezultate slabe; selectare aleatorie; numarul de ore
alocate proiectului; obiectivul ales — pregatirea unei trupe de teatru; integrarea
activitatilor in cadrul orelor de curs; spatiu si resurse utilizate; module abordate
— voce; constientizare; improvizatie; miscare; regie; aprecierea modulelor de
catre elevi; abilitati observate; beneficii observate (inclusivdomenii in care
s-a observat o Tmbunatatire a rezultatelor elevului, la disciplina respectiva).

2.3. Rezultate obtinute

Au beneficiat de pregatire prin tehnicile de lucru descrise de Sylvia Rotter un
numar de 6814 elevi din ciclurile de Tnvatamant primar, gimnazial si liceal din
cele cinci orase n care au avut loc formarile. Tn ansamblu, au fost derulate
mai mult de 2000 ore de activitati. Analiza datelor de cercetare releva
urmatoarele rezultate.

In ceea ce priveste criteriile de selectie a elevilor, profesorii au optat pentru:
organizarea de activitati pentru cercul de teatru (92 de situatii); organizarea
de activitati pentru toata clasa (63 de situatii); organizarea de activitati pentru
elevi cu rezultate bune (47 de situatii); organizarea de activitati pentru elevi cu
rezultate slabe (22 de situatii); organizarea de activitati in mod aleatoriu (11
situatii).

Caresurse, au fost folosite Tn principal salile de curs, sala de spectacol, dar
si alte spatii din incinta institutiei de invatamant. Principalele resurse materiale
necesare au fost, Tn primul rand, recuzita si costumele.
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Un numar de 102 profesori si-a ales ca obiectiv principal al activitatilor de
educatie prin teatru pregatirea elevilor pentru trupa de teatru, in timp ce 141
de profesori au optat pentru aplicarea metodei pentru imbunatatirea activitailor
derulate la clasa, la aproape toate disciplinele scolare (invatamant primar,
limba si literatura romana, limbi moderne (engleza, spaniolda, germana,
franceza), istorie, geografie, fizica, chimie, educatie plastica, religie.

Din totalitatea modulelor pentru care profesorii au fost abilitati in cadrul
sesiunilor de formare, au fost dezvoltate pe parcursul activitatilor cu elevii
ateliere pentru exercitii de voce (159 de situatii), constientizare (118 situatii),
improvizatie (167 de situatii), miscare (170 de situatii) i regie (123 de situatii).
Dintre acestea, cele mai apreciate de catre copii au fost modulele de miscare
si improvizatie (74 de situatii) pe locul doi fiind cele de voce (38 de situatii),
congtientizare (32 de situatii) si regie (29 de situatii).

Punctul de plecare care a condus la identificarea tehnicilor de lucru descrise
de Sylvia Rotter consta in aceea ca elevii se dezvolta armonios prin intermediul
jocului. Potrivit opiniilor profesorilor, in urma derularii activitatilor de educatie
prin teatru, au fost percepute beneficii precum: imbunatatirea comunicarii (72
respondenti); imbunatatirea nivelului de atentie (63 respondenti); cresterea
motivatiei pentru invatare (58 respondent;); schimbari comportamentale pozitive
(55 respondenti); sporirea puterii de concentrare (46 respondenti); dezvoltarea
aptitudinilor sociale (41 respondenti); dezvoltarea perceptiei corporale (41
respondenti); dezvoltarea creativitatii (21 respondenti); dezvoltarea stimei de
sine (20 respondentj).

Compararea rezultatelor activitatilor derulate in scolile din Viena cu cele din
Romania, releva beneficii similare privind dezvoltarea cognitiva, emotionala si
sociala a elevilor, confirmand validitatea studiilor realizate Tn faza initiala a
proiectului, la Viena, si transferabilitatea lor in alte spatii culturale.

3. Proiectii de viitor

Anul 2017 a presupus organizarea a doua noi conferinte dedicate teatruluiin
educatie, la Oradea si Bacau, de catre Asociatia Teatrul Vienez de Copii, in
parteneriat cu Ministerul Educatiei Nationale, cu sprijinul BCR si al Ministerului
Federal al Educatiei din Austria. Faptul ca aceste conferinte au loc anual
permite colectarea in continuare de noi date de cercetare, putand oferi o
perspectiva comparativa in legatura cu posibilele beneficii ale activitatilor de
educatie prin teatru Tn dezvoltarea personala a elevilor.
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Pe baza rezultatelor obtinute, atat in cadrul proiectului vienez, cat siin cadrul
proiectului din scolile roméanesti, ar putea fi dezvoltate si alte tipuri de programe
de educatie prin teatru, segmentul de curriculum la decizia scolii constituind
o astfel de oportunitate. Scopul unei astfel de programe trece dincolo de
dezvoltarea capacitatii de a invata pe de rost a unui rol, urmarind mai curand
un proces mai complex de implicare a elevilor, de la identificarea unui subiect,
relevant in raport cu viata reala a copiilor, la scrierea piesei, la punerea n
scena a spectacolului si, bineinteles, la interpretarea unor roluri in acest
spectacol. ,Se ajunge prin acest demers complex la construirea si/sau
schimbarea unor atitudini, rol pe care scoala doreste sa-l joace, dar adesea
nu reuseste” (lacob & Mihailescu, 2016, p. 73).

Asa cum am mentionat si mai sus, echipa teatrului isi doreste introducerea
teatrului ca disciplina optionala in scolile roméanesti. Ce va obtine insa prin
aceasta? Un obiectiv pe termen scurt si mediu ar putea insemna, de exemplu,
sprijinirea scolii pentru a putea rezolva probleme legate de fenomenul
abandonului scolar, accentuat Tn ultimii ani.

Miza continuarii proiectelor de teatru in educatie, derulate in parteneriat, este
siuna pe termen lung. in prezentarea sa de la Conferinta , Teatrul in educatie”
din Timisoara (2016), prof. univ. dr. Alin Gavreliuc de la Departamentul de
Psihologie al Facultatii de Sociologie si Psihologie a Universitatii de Vest din
Timisoara formula o idee impartasita si de echipa Asociatia Teatrul Vienez de
Copii. Prof. Gavreliuc identifica anumite trasaturi pe care le considera specifice
societatii postcomuniste romanesti, si anume: badarania vietii publice;
duplicitatea excesiva; oportunismul comportamental; anxietatea si
suspiciunea generalizate venite dintr-un deficit de incredere interpresonala si
institutionala si smechereala. Schimbarea societatii, sustine autorul, se poate
petrece prin asumarea scenariilor care sporesc calitatea interpersonald, prin
efortul de trecere de la atitudinea de persoana asistata la una angajata civic,
de la egoism la generozitate, de la fatalism la responsabilitate si de la
suspiciune laincredere. Acest lucru este esential, in opinia prof. dr. Gavreliuc,
intrucat satisfactia in viata si fericirea sunt vectori diferiti. Satisfactia in viata
are o valoare cognitiva (corelatd, implicit, si cu nivelul socioeconomic), in
timp ce fericirea reprezinta o emotie. Daca satisfactia in viata este mai greu
de atins n peisajul autohton, fericirea este 0 emotie care poate fi cultivata
prin asumarea anumitor roluri. lar pentru intelegea si asumarea propriilor roluri
sociale si pe ale celorlalti, teatrul este un exercitiu binevenit.
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4. Concluzii

Proiectul ,Initiativa Educationald Nationala — Teatru in educatie” a cunoscut
un mers ascendent de la debutul lui, Tn 2014, iar numarul cadrelor didactice
care au participat la prezentarile si atelierele de formare organizate in cadrul
conferintelor anuale a crescut in mod constant. Feedbackul oferit de profesorii
din Roménia care au utilizat atelierele de teatru ca forma de stimulare a
creativitatii si de motivare a elevilor pentru invatare pune in evidenta rezultate
similare initiativei educationale ,Scoala pentru viata” derulata de Das Wiener
Kindertheater la Viena, in 2008.

Atelierele de teatru au fost utilizate Tn toate ciclurile de invatamant, primar,
gimnazial si liceal, mai mult de jumatate dintre profesori optand pentru
aplicarea metodei in scopul imbunatatirii activitatilor derulate la clasa, in timp
ce ceilalti si-au canalizat atentia catre pregatirea unei trupe de teatru, in afara
programului scolar. Din acest punct de vedere, activitatile de teatru raspund
nevoilor actuale ale profesorilor legate de aplicarea curriculumului scolar in
Tnvatamantul preuniversitar romanesc (amintim, de exemplu, in ciclul primar,
disciplinele ,Joc si miscare”, ,Muzica si miscare”, ,Dezvoltare personald”).
Mai mult, acestea pot oferi un sprijin semnificativ pentru formarea competentelor
elevilor, la mult mai multe discipline scolare decét cele care se asociaza cu
teatrul, daca ne gandim la literatura sau la artele spectacolului. Utilizarea
mecanismului existent in cadrul sistemului de Tnvatamant referitor la ofertele
de curriculum la decizia scolii reprezinta o tinta de urmarit, pentru a explora
mai coerent in timp potentialul formativ al teatrului in scoala.

Optiunea pentru aplicarea la clasa a atelierelor de teatru utilizand o metoda
care pune in legatura jocul cu invatarea se afla la propria alegere atat in cazul
profesorilor, cat si al elevilor, care isi doresc sa participe la activitati educative
mai motivante si mai creative. Experientele si rezultatele aplicarii atelierelor
de teatru la clasa, asa cum au fost acestea percepute de profesori, releva
beneficii in dezvoltarea elevilor la nivel cognitiv, emotional si social. Astfel,
beneficiile pot fi obtinute atat pentru obtinerea rezultatelor de invatare asteptate
de la elevi, cat si pentru asigurarea unui climat scolar stimulativ.
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