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Rezumat

Impunerea si controlul actului de Tnvatare fac uz de emotiile auto-reflexive de rusine
si vinovatie ale scolarului mic, acestea generand simptomatologie, comportamente
si atitudini asociate anxietatii (frica de evaluare, frauda — ca forma a fricii de esec,
teama de a vorbi Tn fata clasei, teama de a adresa intrebari etc.).

Tulburarile de anxietate tind sd Inceapa devreme Tn viata si dau nastere unei cascade
de consecinte negative pe termen lung. O meta-analiza a varstei de debut pentru
tulburdrile de anxietate arata ca anxietatea de separare si fobia specifica au o varsta
de debut de la 10 la 11 ani si indica faptul ca anii de scoald primara ar putea fi o faza
de risc semnificativa pentru dezvoltarea tulburdrilor de anxietate.

Cercetarea a fost condusa in perioada ianuarie 2018 - mai 2019 in 10 localitati urbane
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si rurale, in randul a 341 de copii din 20 de institutii de Tnvatamant din Romania, dar
si a parintilor acestora si a cadrelor didactice (23 de respondenti), utilizand ancheta
pe baza de chestionar omnibus, pentru masurarea nivelului corelatiilor dintre rusine,
vinovatie si simptomele clinice asociate anxietatii la scolari.

Un obiectiv al cercetérii a fost verificarea masurii In care anxietatea este observabild
n familie si in sistemul educational. Analiza datelor a relevat o corelatie Tntre rusine
si vinovdtie si comportamentele marcate de anxietate. Totodatd, s-a constatat ca nu
exista diferente de manifestare a simptomelor anxioase Tntre mediul scolar si cel
familial si ca — Tn general — parintii si cadrele didactice pot observa caracteristicile
comportamentale si atitudinale ce semnaleaza prezenta anxietatii.

Cuvinte-cheie; anxietate, mediu educational, rusine, vinovatie.

Abstract

Imposing and controlling learning actions which use the self-reflective emotions
of shame and guilt of the school students, generate symptoms, behaviors and
attitudes associated with anxiety (fear of evaluation, fraud — generated by fear of
failure, fear of speaking in front of the classroom, fear of asking questions, etc.).

Anxiety disorders tend to start early in life and give rise to long-term negative
consequences. A meta-analysis of the onset age for anxiety disorders shows that
separation anxiety and specific phobia have an onset 10 to 11 years of age and
indicates that elementary school years could be a significant risk phase for the
development of the anxiety disorders.

The research was conducted between January 2018 and May 2019 in 10 urban
and rural communities in Romania. 341 school children aged between 5 and 12
years old, from 20 Romanian educational institutions, participated together with
their parents and teachers (23 respondents), using an omnibus questionnaire
which measures the level of correlations between shame, guilt and clinical
symptoms associated with anxiety in children.

One of theresearch objectiveswasto verify the extent to which anxiety isobservable
in the school and family environment. The results revealed a correlation between
shame, guilt and anxiety. At the sametime, it wasfound that there wereno differences
between school and family environment in terms of anxiety symptoms, and that - in
general - parents and teachers could observe the behavioral and attitudinal
characteristics that signal the presence of anxiety.

Keywords: anxiety, educational environment, guilt, shame.
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1. Studii si cercetari cu privire la rusine si vinovatie

Rusinea si vinovatia ajuta oamenii sa evite sa faca greseli? Este intrebarea
cu care Tncepe raportul unui studiu din 2015 cu privire la inclinatia copiilor
pentru rusine si vinovatie ca predictor in comportamente riscante si ilegale
la véarsta adultd (Stuewig et al., 2015). Stuewig, Tangney si Dearing au studiat
rusinea si vinovatia pe parcursul a mai multe decenii si au aratat ca persoanele
care au tendinta de a simti rusine in exces au adesea o stima de sine scazuta
(ceea ce Tnseamnd, deopotriva, cd stima de sine crescuta poate proteja
persoana de sentimentele de rusine excesive). Tangney si Dearing (2002)
sunt printre autorii care au descoperit ca predispozitia la a resimti rusine in
exces poate creste si riscul pentru alte probleme psihologice.

Cercetdri empirice si teoretice recente au facilitat crearea unor distinctii
conceptuale puternice intre rusine si vinovatie. Anterior ultimelor decenii,
rusinea si vinovétia au fost utilizate in mod substantial nediferentiat, acum
fiind recunoscute ca emotii distincte ce promoveaza tendinte de actiune sau
motivatii diferite. Nerespectarea comportamentului considerat social dezirabil
si adecvat, precum si tensiunea acumulatd Tn anticiparea acestor emotii,
poate predispune o persoana sa simtd vinovatia sau rusinea (Ferguson et al.,
2000). Desi contin caracteristici de baza similare, autorii sunt de obicei de
acord ca rusinea si vinovatia sunt emotii diferite, descriu propriile relatii,
antecedente si consecinte in sdndtatea mintala (Tangney et al., 2007).

O perspectiva clara asupra acestor distinctii a permis dezvoltarea unei
literaturi de specialitate care vizeaza evaluarea asocierilor diferentiale dintre
rusine si vinovatie, cu simptome anxioase si depresive. Tntr-un studiu din
2009, au fost analizate Th mod special efectele predispozitiei la rusine asupra
simptomelor depresive la preadolescenti si adolescenti. Proiectul a cuprins
aproximativ 140 de voluntari cu varste cuprinse intre 11 i 16 ani si a descoperit
ca adolescentii care au prezentat o mai mare predispozitie de a resimti rusine
aveau, de asemenea, mai multe sanse sa aiba simptome de depresie (De
Rubeis & Hollenstein, 2009). Este evidentiatd, de asemenea, o legaturd intre
predispozitia de a resimti rusine si anxietate, tulburarea de anxietate sociald
si tulburarea de anxietate generalizata (Fergus et al., 2010). Rusinea excesiva
este asociata cu probleme de anxietate sociald, ruminatie, depresie (Ferguson
etal., 1999).
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Pentrua experimenta rusinea si vinovatia este necesar un nivel de constiinta
de sine si deci de reflectare asupra sinelui, intelegerea de norme si valori,
precum si responsabilitatea de a le respecta (Kim et al., 2011; Tracy, Robins
& Tangney, 2007). Asadar, rusinea si vinovatia sunt asezate in categoria
»ematiilor auto-reflexive” (Tangney, 1990). Fata de emotiile de baza sau
primare, cum ar fi furia, mania, bucuria si fericirea, emotiile auto-reflexive
implica mai multd complexitate cognitiva si, prin urmare, sunt experimentate
mai tarziu in dezvoltare (Kimetal., 2011). Emotiile auto-reflexive presupun
dezvoltarea constiintei de sine, a reprezentarii de sine si Tntelegerea
standardelor utilizate in comparatia sociala cu alti cameni, aparand mult mai
tarziu decat emotiile primare sau de baza (de exemplu, frica — opt-zece luni;
furie — patru-sase luni; bucurie — trei luni) (Stanculescu, 2011).

Unele emotii auto-reflexive Tncep a se dezvolta in cel de-al doilea an de
viatd, dar majoritatea, inclusiv vinovatia, apar in cursul celui de-al treilea an
(Stanculescu, 2011).

Sentimentele de vinovatie semnaleaza un comportament inacceptabil sau
indezirabil social si motiveaza actiuni reparatorii pentru a usura tensiunea
creata (Lewis, 1971; Tangney etal., 2007). Vinovatia este recunoscuta pentru
aconsolida legaturile sociale si atasamentul, trezind dorinta pentru apropierea
de ceilalti (Baumeister et al., 1994; Ferguson et al., 1991).

Aceasta emotie apare ontogenetic dupa varsta de doi ani, cand copilul este
capabil sa inteleaga ca se afla intr-o stare de dependenta de ceilalti (parinti),
de sprijinul si iubirea lor. Atunci cand intensitatea vinovatiei este
disproportionatd, este posibil sa se transforme ntr-o experienta coplesitoare.
Capacitatea de a simti culpabilitatea, la un nivel adecvat gravitatii situatiei
care provoacad emotiile de vinovatie, reflecta inceputul maturitatii afective si
capacitatea de a realiza relatii interpersonale sanatoase (Stanculescu, 2011).
Alte studii aratd ca vinovatia a fost asociata cu mijloace constructive de
combatere a furiei (Tangney & Dearing, 2002; Tangney, Wagner, Hill-Barlow,
Marschall & Gramzow, 1996), cu comportamentul prosocial (Menesini &
Camodeca, 2008; Olthof, 2012) si niveluri scazute de agresiune (Roos et al.,
2011; Roos et al., 2014; Tangney et al., 1992; Tangney et al., 1996). O lipsa
cronica de vinovatie este un semn distinctiv al unei tinereti extrem de agresive
(Frick & White, 2008).
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Asadar, experienta vinovatiei este adesea insotita de un sentiment de tensiune,
de remuscare si de regret pentru actiunile care au incalcat normele si, in loc
sa provoace raspunsurile defensive si de represalii care sunt caracteristicile
rusinii, acest sentiment de tensiune si regret tinde sa motiveze actiunea
reparatorie, ca de exemplu, marturisirea, scuzarea, reparatia (De Hooge et
al., 2007; Ketelaar & Au, 2003, Lewis, 1971; Sheikh & Janoff-Bulman,
2010; Tangney, Miller, Flicker & Barlow, 1996; Tangney et al., 1996).

Unii autori considera ca este posibil ca sentimentele de vinovétie sa fie mai
predispuse la schimbari constructive ale comportamentului viitor, deoarece ceea
ce este n discutie nu este un sine defectuos, ci un comportament defectuos.

Privitor la sentimentele de rusine, cei mai multi autori sunt de acord ca sunt
generate de evaluarea negativa a sinelui. Aceasta implica confruntarea cu
ceea ce ei numesc ,,identitate nedoritd” (Olthof et al., 2000) si teama pentru
evaluarile sinelui nedorit de céatre ceilalti. Sentimentele de rusine implica o
concentrare dureroasa asupra sinelui, iar experienta rusinii este adesea insoftita
de un sentiment de lipsa de valoare, neputinta, micsorare si expunere (Tangney
etal., 1992).

Deoarece rusinea este greu tolerabild, oamenii aflati th mijlocul unei experiente
rusinoase recurg adesea la oricare dintre o serie de modalitati defensive,
precum cautarea de a ascunde faptele sau pe sine, sau incercarea de a
scapa de sentimentul rusinos negand responsabilitatea (Lewis, 1971; Lindsay-
Hartz et al., 1995; Tangney et al., 1996). Un alt comportament frecvent in
situatia rusinii coplesitoare este cel de externalizare a vinovatiei si de aimplica
pe ceilalti ca fiind responsabili de actiunea care de fapt le apartine (Stuewig
etal., 1996; Stuewig et al., 2010). Asocierea cu comportamentele agresive
este si ea bine documentatd, indicand ca rusinea excesiva conduce la
comportamente de furie, actiuni irationale in care Ti implica pe altii si care
pot ajunge uneori la actiuni excesiv de agresive si distructive (Tangney et
al., 1996).

Unii autori sugereaza (Stuewig et al., 2010) ca rusinea ar trebui sa fie pozitiv
legata de agresiune, in timp ce vinovatia poate servi drept factor de protectie,
Cu toate ca aici autorii considera ca sunt necesare studii mai aprofundate
pentru clarificari.
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Cercetarile au mai aratat ca tendinta de a experimenta rusinea este asociata
Ccu o varietate de probleme psihologice: anxietate, depresie, comportamente
obsesiv-compulsive, psihotism, precum si tulburare de stres posttraumatica
(Ferguson et al., 2000; Orth et al., 2006; Tangney et al., 1992).

Un studiu obtinut din meta-analiza a 108 cercetdri care au angajat 22.411
participanti (Kimet al., 2011) s-a concentrat pe a rezuma cantitativ amploarea
asocierilor rusinii si vinovatiei cu simptomele depresive. Astfel, au fost
nregistrate asocieri semnificativ mai slabe ale vinovatiei decét ale rusinii, cu
simptomele depresive. Pe de alta parte, asocierea vinovatiei cu simptomele
de depresie a fost nediferentiata statistic de asocierea a doua variante
inadaptative ale vinovatiei: vinovatia contextual-inadaptativa, implicand
responsabilitatea exagerata pentru evenimente incontrolabile, si vinovatia
generalizatd, care inunda, implicand vinovatia separata de contextele concrete.

Tn general Insd, se pare cé rusinea este adesea emotia mai distructiva. Putem
afirma, asadar, ca parintii si profesorii, precum si toti cei implicati in cresterea
si educatia copiilor, ce doresc sa Thcurajeze un comportament de raspuns
constructiv al copiilor, ar fi bine sa evite utilizarea metodelor de interactiune
(Tn cadrul procesului didactic si al parentajului) care conduc la rusine si
vinovatie, alegand tn schimb s& 1i ajute pe copii sa inteleaga efectele actiunilor
lor asupra celorlalti si sa produca actiuni reparatorii si auto-corective.

Donald L. Nathanson (D.L. Nathanson, interviu, 8 Septembrie 2003), un
autor consacrat al domeniului de studiu privind rusinea si vinovétia, creator
al modelului teoretic denumit ,,Busolarusinii”, in interviul privind rolul afectelor
n Tnvatare, respectiv modul cum rusinea exacerbeaza dificultatile de citire,
face o observatie pertinenta: cand ne gandim la educatie - spune el - si la
procesul de educatie, deseori actionam ca si cum educatia este doar despre

felul in care un copil primeste informatii si le prelucreaza.

Spre surprinderea majoritdtii oamenilor, educatia se refera si la emotie, spune
autorul. Momentul rusinii 7i face pe copii sa nu poatd gandi clar. Nathanson
numeste acest moment ,,soc cognitiv” si Tl pozitioneaza intr-un tablou de
mecanisme fiziologice. Socul cognitiv produce reflectarea asupra si a altor
experiente pe care copilul le-a avut legat de aceasta rusine. Experiente de
ineficienta, inadecvare, nepregatire inunda si, dintr-odata, mentalul nu mai
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este focalizat asupra materialului tiparit pe pagina sau asupra sarcinii, ci este
confruntat cu o multime de experiente similare legate de rusine si care au
de-a face cu acel sine indezirabil, cel mai rau sine posibil.

Tntr-o situatie de Tnvatare Tn clasd, acel moment de rusine poate deveni
coplesitor pentru copilul care se poate simti expus. Situatia difera atunci
cand Tnvatarea are loc ,,unul-la-unul” acasa, alaturi de persoane care ofera
siguranta si sustinere, momentul de rusine nefiind atét de toxic. Dar cand
este la scoald si invatarea are loc in clasa, pentru copil exista riscul constant
de rusine, greselile sale sunt subiectul discutiei intre colegi, al corectiei aspre
sau inferiorizante, rezultatul cu valoare scazuté deseori fiind identificat cu
persoana copilului. Pentru copilul care este n proces de Tnvétare a citirii, 0
performanta slaba poate duce la teama de a nu fi asimilat si redus la ea.

Cu cat un copil are mai multe probleme de citire intr-o situatie de clasa,
continua Nathanson, cu atat este mai probabil ca acesta s& experimenteze
rusine si sa afecteze interesul normal pentru activitatea de lectura. Retragerea
ca raspuns la rusine este una din cele mai frecvente atitudini. Mai mult,
rusinea experimentata frecvent adanceste incapacitatea: cu cat mai des
copilul experimenteaza Tntreruperea de la exersarea lecturii, pe care 0
realizeaza ocupandu-se cu sentimentele de rusine, cu atat mai putin sau mai
lent va evolua in Tnvatare. Nathanson arata ca raspunsul normal la rusine
este accentuarea ambiguitatii si a confuziei.

Experientele legate de rusine ofera copilului raspunsuri despre cine este el si
are consecinte uriase asupra modului n care se vede in raport cu ceilalti; ca
urmare, spune Nathanson, 7l obliga la a se apara de acest sentiment negativ
intr-o serie de moduri pe care le numeste ,,Busola rusinii” (Compass of
Shame). Cei patru poli ai Busolei rusinii sunt: retragerea, atac asupra
sinelui, evitarea si atac asupra celuilalt. Destul de curand, copilul invata
toti cei patru poli. Rolul lecturii Tn acest context este destul de important,
considera autorul Busolei, pentru cad este experienta majora pe care 0 au
copiii cand intra in procesul de educatie si, daca se confrunta cu esecul si nu
pot citi, atunci ei sunt expusi unei cantitati inutile de experienta legatad de
rusine, pe care trebuie sa o depaseasca, atunci cand ei sunt cel mai putin
priceputi la a gestiona sentimentul complex care este rusinea.
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Societatea oferda multe modalitdti de a repara situatiile care provoaca vinovatie,
inclusiv scuze, plata unor penalitéti financiare si executarea unor pedepse; in
acelasi sens, ritualurile religioase, cum ar fi confesiunea, spovedania, pot ajuta,
de asemenea, sa ne confruntam cu vinovatia, de aceea copingul legat de vinovétie
este adesea mai facil decét depasirea rusinii. Rusinea are o persistenta mult mai
daunatoare pentru ca pare ca este mult mai usoara acceptarea unor
comportamente daunatoare sau indezirabile decat acceptarea de sine.

2. Studiu asupra emotiilor auto-reflexive de rusine si
vinovatie ale scolarului mic Tn mediul scolar si familial:
relatia cu dezvoltarea simptomatologiei, comportamentelor
si atitudinilor asociate anxietatii

2.1. Obiective

Acest studiu a urmarit verificarea existentei unei corelatii intre nivelul rusinii si
vinovatiei si comportamentele / atitudinile marcate de anxietate la copiii scolari,
verificarea masurii in care anxietatea este observabila Tn familie si Tn mediul
educational, iar pe de alta parte, verificarea existentei unor diferente de
manifestare a simptomelor anxioase la copil in mediul scolar fata de cel familial.

2.2. Caracteristicile lotului de respondenti

Avand Tn vedere ca cercetarea a implicat copii, parinti si cadre didactice, a
fost urmarita respectarea confidentialitatii, prin reducerea datelor de
identificare consemnate (de exemplu, pentru copii s-au solicitat doar initialele
numelui si varsta), si prin solicitarea facuta respondentilor parinti, de asigila
n plic chestionarele autoadministrate.

Lotul de cercetare este compus din 341 copii, precum si parintii acestora
(341) si 23 de cadre didactice (invatatori si diriginti). Respondentii sunt copii
scolari cu varste cuprinse intre 5 si 12 ani, Tnrolati in clasele 1-5, provenind
din mediul urban si rural. Cercetarea a fost condusa in scoli din judetele
Prahova, Arges, Teleorman, llIfov, Dambovita, Giurgiu si Bucuresti, lotul de
respondenti copii fiind compus din 162 de fete (reprezentand un procent de
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47,5% din totalul participantilor) si 179 de badieti (reprezentand un procent
de 52,5%), cu 0 medie de varsta de 9,35 ani (std. dev: 1,643).

2.3. Metoda de cercetare

Studiul a utilizat 0 metoda cantitativa, respectiv ancheta pe baza de chestionar
administrat (copiilor scolari) si autoadministrat (pentru cadrele didactice si
parinti), astfel:

- unchestionar de tip omnibus administrat de catre operatorii de interviu
copiilor, contindnd: date factuale (genul, varsta, clasa), chestionarul Brief
Shame Guilt Questionnaire for Children (BSGQ-C — tradus si adaptat
dupa Novin si Rieffe, 2015, cu acordul autorilor), chestionarul Revised
Children’s Anxiety and Depression Scale (RCADS-25 for Children —
tradus si adaptat dupa Chorpita, Ebesutani si Spence, 2015, cu acordul
autorilor). Chestionarul BSGQ-C este compus din 6 itemi pentru
dimensiunea ,,Rusine” si 6 itemi pentru dimensiunea ,,Vinovatie”, in timp
ce chestionarul RCADS-25 for Children este compus din 25 de itemi
care masoara nivelul anxietatii si al depresiei la copii;

- chestionarul Revised Children’s Anxiety and Depression Scale for
Caregiver autoadministrat de catre parinti si cadrele didactice (RCADS-
25 for Caregiver —tradus si adaptat dupa Chorpita, Ebesutani si Spence,
2015, cu acordul autorilor). Chestionarul RCADS-25 for Caregiver este
compus din 25 de itemi care masoara nivelul anxietatii si al depresiei la
copii, evaluarea facandu-se prin intermediul parintilor si/sau cadrelor
didactice.

Atat instrumentul BSGQ-C, cat si RCADS-25 for Children si RCADS-25
for Caregiver, au inregistrat 0 buna consistentd interna dupa traducerea si
adaptarea n limba roméana (BSGQ-C: 4=.779; RCADS-25-Children 4= .864,
RCADS-25-Caregiver: a=.866).

2.4, Rezultate

Analiza datelor aratad ca rusinea nu coreleaza cu varsta, ceea ce Tnseamna
ca nivelul rusinii nu creste, ci tinde sa raméana constant in functie de varsta.
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Elementele de maturizare nu produc diferente, competentele crescute
provenite din evolutia Tn varsta nu arata si cresterea competentelor de
gestionare a raspunsurilor bazate pe rusine, in contextul situatiilor de viata.
Studiul arata ca, pana la varsta de 12 ani, copilul scolar nu are in mod

independent, fard indrumare specifica, capacitatea de a diminua raspunsurile
bazate pe rusine, atunci cand ele sunt disfunctionale.

Pe de alta parte, vinovatia coreleaza slab pozitiv, cu diferente semnificative, cu
varsta (r=.144, p=.008), copiii mai mari resimtind mai des sentimente de vinovétie.

Studiul a urmarit sa verifice masura in care anxietatea este observabild in
familie si Tn sistemul educational. Scorurile Tnregistrate de copii pentru
RCADS-25 (simptomele de depresie si de anxietate) au corelat mediu
semnificativ cu raspunsurile parintilor (r=.430, p=.000) si slab pozitiv, cu
diferente semnificative, cu cele ale cadrelor didactice (r=.245, p=.000). Totusi,
pentru 159 de copii din cei 341, rata mare a non-raspunsurilor din partea
cadrelor didactice, anularea unor chestionare pentru raspunsuri inconsistente,
precum si corelatiile de mai sus, arata o reticentd fie Tn exprimarea
raspunsurilor, fie in aprecierea situatiilor.

Studiul a urmarit, de asemenea, masura in care rusinea si vinovatia coreleaza
cu simptomele anxioase. Datele au aratat ca rusinea si vinovatia la copiii
scolari cu varsta pana in 12 ani coreleaza slab pozitiv, cu diferente
semnificative (rusine: r=.123, p=.023 si vinovatie: r=.256, p=.008), cu
simptomele anxioase si depresive (RCADS-25).

Totodatd, s-a constatat ca nu exista diferente de manifestare a simptomelor
anxioase intre mediul scolar si cel familial si ca — in general — parintii si
cadrele didactice pot observa caracteristicile comportamentale si atitudinale
ce semnaleaza prezenta anxietatii. Scorurile RCADS-25 pentru parinti si
pentru cadre didactice au corelat slab pozitiv, cu diferente semnificative
(r=.254, p=.000).

3. Concluzii, discutii si recomandari

O limita intalnita in evaludrile parinte — copil, care trebuie luata in discutie si
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n cercetarea de fatd, este datd de starea de moment a parintelui, atunci
cand acesta relateaza anumite comportamente si simptome (Friedberg et
al., 2013). Cu alte cuvinte, corelatia slab pozitiva dintre raspunsurile date de
copil si cele date de parinte poate fi generata si de dispozitia acestuia din
urma. Diferentele de evaluare copii — parinti — profesori sunt date de motivatiile
si obiectivele diferite: parintii pot privi evaluarea ca pe un proces de
identificare a problemelor, copiii pot avea ca scop minimizarea problemelor
etc. Totodata, autorii au mai aratat ca, in timp ce parintii privesc copilul ca
fiind sursa problemei respective, copilul priveste problema ca tinand de un
alt context; alte studii au aratat ca parintii tind sa evalueze mai corect
comportamentele si problemele de externalizare, in timp ce copiii pot relata
cu acuratete propriile trairi emotionale (Friedberg et al., 2013).

Cu toate acestea, se recomanda n evaluarea clinica a copiilor cu privire la
manifestarile anxioase si utilizarea relatarilor parintilor. Prin identificarea
punctelor de convergenta si divergenta, autorii (Friedberg et al., 2013) au
aratat cum apar factori noi de luat in calcul pentru o interventie, cum ar fi:
masura in care parintii tind sa minimalizeze sau sa amplifice simptomatologia
copilului, precum si masura in care copilul poate sa-si observe propriile
comportamente si trairi. Tn plus, atunci cand atat parintele, cat si copilul au
scoruri asemanatoare pentru un anumit item, aceasta constituie o dovada
clard ca acea problema este relevanta pentru studiu.

Comparativ cu studiile mentionate, lucrarea de fata include si cadrele
didactice. Desi prezinta limitari precum cele arédtate mai sus, datele studiului
sunt consistente Tn legatura cu posibilitatea parintilor si a cadrelor didactice
de a observa tabloul manifestarilor anxioase la copil. Cu toate acestea,
raspunsurile cadrelor didactice au corelat mai slab cu raspunsurile copiilor
decét cele ale parintilor. Rata mare a non-raspunsurilor din partea cadrelor
didactice, anularea unor chestionare pentru raspunsuri inconsistente, precum
si corelatiile din analiza, sprijina concluziile noastre conform carora este
necesara sustinerea cadrelor didactice prin oferte de educatie psihologica
aplicata.

De asemenea, datele aratd ca nu exista diferente de manifestare a

sd manifeste aceleasi comportamente la scoala ca si acasa. Ca urmare, in
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ambele medii ei pot fi identificati timpuriu in legatura cu predispozitiile catre
anxietate si pot fi dezvoltate metode de preventie. De asemenea, 0 buna
comunicare i un parteneriat autentic intre scoala si familie ar putea confirma
observatiile ambelor parti sau aduce date noi.

Atat parintii cat si cadrele didactice au nevoie sa cunoasca importanta
emotiilor autoreflexive in procesele de Tnvatare, sa fie antrenati Th metode
de diminuare a comportamentelor de aparare negative ca raspuns la rusine
si vinovatie, cum ar fi retragerea, abandonul sarcinilor, izolarea, raspunsurile
agresive sau ostile.

Studiul a obtinut date care sustin perspectiva conform cdreia rusinea si
vinovatia la copiii cu varste cuprinse intre 5 si 12 ani pot fi asociate cu
simptomele anxioase si depresive, ca urmare discutiile care se deschid aici
pot fi conduse Th mai multe directii.

Utilizarea n exces de catre adultii responsabili de educatie a metodelor de
interactiune care predispun copilul la raspunsuri de rusine si vinovatie pare
sa facé parte dintr-o convingere traditionala ca rusinea si vinovatia sunt mai
degraba benefice dezvoltarii. Studiul de fata sprijina perspectiva in care
modalitatile de interactiune cu copilul in educatie sunt bazate pe identificarea
practicilor scolare, a actiunilor profesorilor si a interactiunilor dintre elevi
care genereaza rusinea, considerand ca acesta este primul pas n a face din
scoald un loc mai bun pentru tnvatare si dezvoltare. Urmatorul pas este
cautarea si promovarea strategiilor pedagogice alternative, care reduc sau
elimina raspunsurile marcate de rusine la copii (Monroe, 2009).

Facilitatori ai raspunsurilor marcate de rusine identificati Tn scoala includ
competitia academica, cultivata in detrimentul cooperarii, gruparea pe abilitati
si performanta, tehnici necorespunzatoare de managementul clasei,
ridiculizarea si intimidarea practicata intre colegi, dezinteresul, insensibilitatea
sau ostilitatea cadrelor didactice. La acestea se adauga atitudinea cadrelor
didactice, dar si a colectivului de elevi, fata de esecul academic. Se impune
aici, mai intéi, cultivarea la copii a unei cu totul alte perspective fata de ,,a
gresi” ca parte componenta a tnvatdrii.
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Tn aceasta perspectivé nu dorim s& diminudm raspunderea; copiilor ar trebui
sa li se solicite asumarea responsabilitatii pentru actiunile lor; totusi, asa cum
afirma Tangney si Dearing (2002, p. 184), ,,se pune accent pe comportament
Si nu pe persoana”. Mai concret, se recomanda evitarea tehnicilor de
disciplinare si de interactiune care se bazeaza pe ridiculizarea copilului,
criticarea cu sensul diminuarii si inducerii rusinii in conditii publice pentru a
controla comportamentul elevilor. Raspunderea pentru consecintele faptelor
este, de asemenea, un obiectiv al educatiei bazate pe dezvoltare, iar rusinea

si vinovatia Tn exces stimuleaza mai degraba comportamente contrare.
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