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Cartea ,,How We Learn. The New Science of Education and the Brain”,
scrisd de Stanislas Dehaene, a aparut la Editura Penguin, in anul 2021. Dintre
celelalte carti ale aceluiasi autor pot fi mentionate: ,,How we Learn: Why
Brains Learn Better Than Any Machine. .. for Now” (2020); ,,Consciousness
and the Brain: Deciphering How the Brain Codes Our Thoughts” (2014);
,»The Number Sense: How the Mind Creates Mathematics” (2011); ,,Reading
in the Brain: The New Science of How We Read” (2009). Autorul este
cercetator in domeniul neurostiintei si profesor universitar de psihologie
cognitivd experimentald, iar pe parcursul a peste treizeci de ani de cercetari
a fundamentat numeroase studii axate pe o serie de subiecte de actualitate
si de interes precum cognitia numerica sau rolul educatiei asupra creierului.
Cartea ,,Cum invatam?” este de actualitate, pornind de la intrebari relevante
pentru societatea actuald: cum invata copilul mic?; cum le prezentam elevilor
nostri stiinta pentru a le dezvolta cunoasterea?; cum trebuie sa predea
profesorul mai bine la clasa, astfel incét ceea ce le transmite elevilor sa fie
mai bine retinut/fixat?; cum putem sa i pregatim mai bine pe absolventi
pentru ziua de maine? etc.

Cartea este structurata in trei parti, care, la randul lor, cuprind mai multe
capitole in care sunt dezvoltate teme sugestive.

*  Cercetator stiintific dr., Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie, Unitatea
de Cercetare in Educatie, Bucuresti, Roméania.
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Sub forma unei linii directoare, autorul foloseste drept motto intrebarea lui
L. Rafael Reif, fost presedinte al Massachusetts Institute of Technology:
,,dacd nu stim cum invatam, cum am putea sti cum sa predam?” (engl. If we
don't know how we learn, how on earth do we know how to teach?). in
opinia autorului, acest aspect ne sprijina in a intelege importanta procesului
de predare-invatare in ansamblul sdu, dat fiind ca ,,educatia este principalul
accelerator al creierului nostru” (p. XIX). In acest context, institutia scolara
sau sala de clasa reprezintd contexte educationale unde exista posibilitatea
de a creste potentialul uman, in spet al elevului, prin monitorizarea progreselor,
a dificultatilor si a erorilor care pot aparea pe tot parcursul formarii sale.

in prima parte a lucrarii, intitulata ,,Ce este invatarea”, autorul ne introduce
in lumea invatarii prin definirea termenului si prin stabilirea unor corelatii
intre modul in care invati creierul uman in timp si in spatiu. In opinia autorului,
,,a Invata” inseamna a forma progresiv, la nivelul circuitelor neuronale, un
model intern al lumii exterioare. In acest proces de modelare interna exista
o varietate de aspecte care au un rol central in invatare: ajustarea parametrilor
modelului mental, minimizarea erorii, explorarea spatiului prin multiple
posibilitati, optimizarea functiei de recompensa, restrangerea spatiului de
cautare si proiectarea a priori a ipotezelor. Pentru a ilustra specificul
procesului de invatare, Stanislas Dehaene ofera exemple simple ce pot fi
asociate cu aspecte practice, cum ar fi, de pilda, analogia intre procesul de
inviatare si aruncarea unei mingi pe un teren liber. Aceasta se poate rostogoli
pana la un punct, in functie de conditiile existente in teren. Uneori, mingea
se Impotmoleste, aspect ce nu {ine neaparat de cel care arunca mingea, ci
de conditiile existente (de exemplu, o pantd), caz in care mingea se poate
opri. Comparatia oferitd de autor se poate regasi si in procesul de invatare,
unde individul/elevul poate sa intimpine dificultati sau bariere la un moment
dat, la o disciplina sau chiar la mai multe. Aceasta impotmolire o numeste
,.minimum local” (engl. local minimum), o capcana din care algoritmul de
invatare nu poate scdpa, intrucat individului i se pare imposibila ideea ca
poate sa faca mai bine. Atat elevii, cat si adultii se pot impotmoli in dorinta
de-a Invata sau chiar in procesul invatarii, daca acestia nu sunt sprijiniti la
timp si/sau nu sunt invatati cum sa invete pentru a obtine rezultate mai bune.
Una dintre recomandarile autorului este de a preveni din timp aceasta
Limpotmolire”, prin reconfigurarea traseului, a algoritmului de invatare in
modelul mental, in spatiu, in proiectarea invatarii.
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A doua parte, denumita ,,Cum invata creierul nostru”, abordeaza ,,modul
cum invatd” individul, indeosebi din perspectiva copilului mic. Abordarile
teoretice sunt interconectate prin date si analize ce rezultd din biologie,
psihologia copilului, neurostiinta si inteligenta artificiala (IA).

Stanislas Dehaene se centreaza pe cercetarile realizate asupra bebelusilor,
sugerand faptul cd, intotdeauna, creierul unui bebelus cuprinde un imens
potential care contine toate limbile lumii, toate obiectele, toate faptele si
toate instrumentele pe care le va intalni pe parcursul vietii. Cu alte cuvinte,
obiectele gandirii copilului sunt deja existente in potential, impreuna cu
probabilitatile lor a priori, precum si cu capacitatea de a le actualiza atunci
cand experientele spun ca trebuie revizuite (p. 51). Potrivit autorului, oamenii
se nasc deja inzestrati cu un set de abilitati si cunostinte, printre care se
numara §i recunoasterea si operarea cu obiecte, probabilitati, fete, limba;j
etc. Toate acestea sunt posibile datorita plasticitatii creierului. Desi inteligenta
artificiald (IA) este tot mai prezenta ca aplicabilitate 1n zilele noastre (medicina,
industrie, educatie etc.), nu inseamna ca poate substitui activitatea umana.
Altfel spus, individul sau procesul de invatare al acestuia poate fi considerat,
cel putin pentru moment, la fel de eficient, din perspectiva procesarii
informatiei, precum inteligenta artificiala (p. 238).

Lucrarea de fatad vine cu o serie de explicatii suplimentare ce sustin faptul
ca bebelusii, inca din primul an de viata, poseda cunostintele necesare pentru
a opera cu obiecte, numere, probabilitati, spatiu si oameni. in vederea
intelegerii modului in care un copil mic poseda aceste cunostinte din punct
de vedere neurologic (sinaptic), autorul oferd, pe 1anga explicatii riguroase,
si o serie de imagini, diagrame si figuri care sprijina intelegerea informatiilor
prezentate. Autorul nu considera creierul copilului nou nascut ca fiind o ,,tabula
rasa” precum in teoria filozofului John Locke. Dehaene, bazandu-se pe date
oferite de psihologia cognitiva si imagistica cerebrald, evidentiaza ca invatarea
nu se produce in mod pasiv, prin simpla expunere la informatii sau la prelegeri.
Dimpotriva, acestea demonstreaza ca cei mici sunt niste experti in devenire,
care genereaza in permanenta noi ipoteze. Totodata, creierul este un organ
mereu in alerta care invata testand modelele pe care le proiecteaza asupra
lumii exterioare (p. 238). De asemenea, atunci cand copilul descopera o
discrepanta intre ceea ce a imaginat si realitate, isi poate ajusta modelul de
invdtare. Din aceastd perspectivad, este necesar ca profesorul sa
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constientizeze ca erorile realizate de elevi nu sunt marca unor elevi slabi,
deoarece greselile fac parte integranta din procesul de invatare.

In a treia parte a cartii, intitulata ,,Cei patru piloni ai invatarii”, autorul ne
prezinta patru elemente fundamentale pentru realizarea procesului de invatare:
atentia (permite ca oamenii sd intre in contact cu multd informatie; de regula,
procesam constient doar informatia asupra careia ne focalizam atentia,
memoria noastrd de lucru fiind destul de limitatd), angajarea activa — ,,un
algoritm numit si creativitate” (p. 145) — (permite incurajarea creierului nostru
sa testeze ipoteze in mod constant), reactia la eroare (permite compararea
previziunilor noastre cu realitatea, precum si corectarea modelelor noastre
despre lume pe parcursul procesului de invatare) si consolidarea (permite
redarea automatizatd a ceea ce am invatat si implicd somnul ca o
componenta cheie).

Sectiunea concluziva, intitulatd ,,Reconcilierea educatiei cu neurostiinta”,
evidentiaza importanta dezvoltarii unei aliante intre sistemul educational si
descoperirile din domeniul cognitiei si neurostiintei. In cadrul acestei aliante,
cercetatorii sau oamenii de stiintd ar trebui sa lucreze impreuna atat cu
profesorii, cat si cu organizatiile scolare, pentru a permite consolidarea
activitatii practice din educatie, impreuna cu institutiile de cercetare care au
expertiza in acest domeniu. in opinia autorului, ,,cercetarile din domeniul
educatiei raman relativ neglijate” (p. 244), spre deosebire de domeniul stiintelor
cognitive si al creierului, unde, in ultimii ani, cercetarile au permis o avansare
a stiintei. Autorul recomanda, pe de o parte, ca expertiza in domeniu sa
permita dezvoltarea unor programe si evaluarea unor instrumente specifice
de cercetare din toate domeniile stiintelor invatarii, de la neurostiinte si
imagistica cerebrala la neuropsihologia tulburarilor de dezvoltare, psihologia
cognitiva si sociologia educatiei, iar pe de alta parte, sa se {ind cont de faptul
ca trecerea de la cercetarea de laborator la activitatea din clasa nu este una
facila, avand nevoie de experimente la scara larga in scoli. Demersurile de
cercetare care fundamenteaza domeniul educatiei ar trebui sa aduca laolalta
profesori, parinti, cercetatori, in vederea identificarii unor strategii de invatare
eficace fundamentate pe evidente ale cercetarii.

Merita precizate si retinute cateva dintre sfaturile mentionate de autor ca
fiind utile si aplicabile atat la nivelul scolii, al clasei, cat si in relatia copil-parinte
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(pp. 240-243): adultii nu trebuie sa subestimeze copiii, intrucat achizitiile
timpurii ale acestora, odata cu rostirea fiecarui cuvant si/sau simbol pe care
il invata, oricat de abstract ar fi, pot fi corelate cu cunostintele anterioare si
permit crearea unor legaturi care sa aiba sens; este importanta valorificarea
in planul invatarii a perioadelor de dezvoltare ale copiilor, incepand de la
primii ani de viata, de exemplu prin invatarea limbilor strdine; expunerea
copiilor la medii inconjuratoare variate permite creierului sa se dezvolte mai
puternic; este important sa se {ind cont de faptul ca, din punct de vedere
neurologic, copiii sunt mai degraba similari decat diferiti si ca principalele
diferente provin din nivelul de cunostinte, de motivatie si ritmul de invatare;
focalizarea atentiei pe ceea ce se invatd, manualele ilustrate excesiv si salile
de clasa prea decorate reprezentand factori distractori pentru elevi; este
necesard mentinerea copiilor intr-o stare activa, curioasd, implicata, autonoma,
inclusiv prin ghidarea lor printr-un curriculum structurat; se impune incurajarea
efortului individual; este necesard stabilirea unor obiective clare pentru
invatare, precum si acceptarea si corectarea greselilor in invatare, concomitent
cu oferirea de feedback constructiv; trebuie sa se permita copiilor sa doarma
suficient, somnul reprezentand un ingredient esential al algoritmului de
invatare, in special adolescentilor, intrucat ritmul acestora de somn si de
invatare este diferit fata de cel al copiilor.

Autorul accentueaza rolul deosebit de important pe care rezultatele cercetarii
in domeniul stiintelor educatiei ar trebui sa 1l joace in formarea profesorilor,
atat in termeni de intelegere/cunoastere a algoritmilor de invatare utilizati de
creier, cat si a strategiilor pedagogice cele mai eficace pentru facilitarea
invatarii tuturor elevilor.

Putem aprecia, asadar, publicarea acestei carti ca o necesitate de
reconfigurare a domeniului educatiei, din perspective psihologice,
neurostiintifice sau ale inteligentei artificiale, care cautd sa raspunda
intrebarilor cu privire la modul cum invata creierul nostru de la varsta cea
mai fragedd pana la maturitate.
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