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Rezumat

Utilizarea jocului sau a activitatilor ludice in procesul de invatamant reprezinta un
fenomen ce a starnit in ultimii ani interesul cercetatorilor in vederea includerii acestora
ca modalitati specifice de predare-invatare-evaluare, care si faca invatarea mai
atractiva, cu impact formativ. Beneficiile interactiunilor didactice bazate pe joc au
fost demonstrate de numeroase studii si promovate de UNICEF si de Lego
Foundation, ,,invatarea prin joc” sau ,,invatarea jucdusa” fiind esentiala in educatia
de calitate. Nevoia de includere a cursurilor de pedagogie bazata pe joc in programele
de formare initiala a profesorilor este reliefatd de numeroase cercetéri, iar prezentul
articol le analizeaza sistematic pe cele publicate in perioada 2014-2024, cuprinse in
Scopus. 20 de articole au indeplinit criteriile de includere care vizau identificarea
caracteristicilor programelor educationale eficiente de abilitare a profesorilor in
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promovarea Invatarii bazate pe joc, argumentand nevoia de implementare a acestora.
Rezultatele evoca o varietate de formate si solutii prin care profesorii pot fi abilitati
in aceasta directie, de la cursuri dedicate ori module, la simulari virtuale. Participarea
acestora la astfel de cursuri contribuie semnificativ la o atitudine pozitiva si la o
integrare cu succes a acestei abordari in activitatea de predare-invatare-evaluare.
Analiza argumenteaza pentru nevoia de implementare a unor astfel de programe in
formarea initiala a profesorilor, punctand implicatii asupra masurilor de adoptat.

Cuvinte-cheie: analiza sistematica de literatura, formarea initiala a profesorilor,
pedagogia bazata pe joc, programe educationale.

Abstract

The use of games or playful activities in the educational process has recently
attracted the interest of researchers, who aim to include them as specific ways of
teaching, learning, and assessment, in order to make learning more engaging and
impactful. The benefits of game-based instructional interactions have been shown
by several studies and promoted by UNICEF and the Lego Foundation. Learning
through play or playful learning is essential in quality education. Numerous
studies have highlighted the need to include playful pedagogy in initial teacher
education and this article systematically analyzes those that are published between
2014-2024 and are included in Scopus. A total of 20 articles met the inclusion
criteria that aimed to identify the characteristics of effective teacher training
programs in promoting playful pedagogy, while arguing the need for their
implementation. The results display a variety of formats and solutions through
which the teachers’ abilities can be empowered in this direction, from dedicated
courses, or modules, to virtual simulation. The participation in playful pedagogy
courses significantly contributes to a positive attitude and the successful
integration of this approach into teaching-learning-assessment activities. The
analysis argues for the need to introduce such training programs in the pre-service
teacher education and highlights the implications for the measures to be adopted.

Keywords: educational programs, initial teacher education, playful pedagogy,
systematic literature review.
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1. Introducere

O mare provocare pentru profesori este aceea de a propune activitati atractive
pentru educabil, pentru o invatare autentica si placuta. Utilizarea jocului sau
a activitatilor ludice in procesul de invatamant are potentialul de a adresa
aceastd provocare. Pedagogia bazata pe joc (engl. playful pedagogy) este,
de aceea, o preocupare in crestere in ultimii ani, a cercetatorilor si a
practicienilor, pentru a propune modalitati specifice, validate empiric, de
predare-invatare-evaluare bazate pe joc (Forbes, 2021; James, 2019; Jensen
etal., 2022; Jargensen et al., 2023). Beneficiile interactiunilor didactice bazate
pe joc (engl. playful pedagogy) au fost demonstrate de numeroase studii si
promovate de UNICEF (2018) si de Lego Foundation, ,,invatarea jucdusa”
fiind esentiald in educatia de calitate. UNESCO sustine faptul ca invatarea
bazata pe joc este una dintre modificarile necesare la nivel global, care ar
trebui sd se regéseasca in curriculumul fiecarei tari (Khalil et al., 2022).

Interesul pentru abordarile orientate de pedagogia bazata pe joc (PBJ) a
castigat teren in anii din urma, datorita rezultatelor pozitive in invatare (HaBler
etal., 2015). Cercetarile demonstreaza ca folosirea PBJ in activitatea didactica
ofera beneficii si in plan comportamental, atitudinal, imbunatatind sanatatea
mintala a elevului (Jergensen et al., 2023; Khalil, 2022). Totodata, PBJ ofera
educabililor posibilitati diverse de a-si exersa curajul, de a-si consolida abilitatile
functionale, de a desfasura activitati educationale in aer liber si de a fi implicati
in procese cu finalitate necunoscuta (Hedges & Cooper, 2018; Parker &
Thomsen, 2019). Acestea sunt abordari care le dezvolta elevilor gandirea
creativa, deprinderi colaborative, actionale si de co-creare, competente
digitale, social-emotionale, adica ceea ce OCDE (2018) listeaza drept
competente necesare pentru viitor.

Cum sunt abilitati profesorii pentru a facilita procese de invatare bazate pe
joc, stimuland formarea competentelor anterior mentionate? Dobandesc in
pregéatirea pentru profesia didacticd cunostintele, abilitatile si expertiza
profesionala pentru a creiona un curriculum care valorizeaza PBJ? Includerea
abordarilor de PBJ 1n programele de formare initiala a profesorilor este o
nevoie argumentatd de studiile de specialitate. McArdle, Grieshaber si
Sumsion (2019) subliniaza nevoia de a acorda mai multd atentie Invatarii
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bazate pe joc in cadrul programelor de formare a profesorilor, astfel incat
acestia sa fie instrumentati cu metodele si strategiile necesare aplicarii acestei
abordari. Implementarea PBJ este un proces complex, iar formarea
profesorilor potrivit specificului acesteia inca din universitati, In pregatirea
initiald pentru cariera didactica, este un demers esential pentru a incepe
aceasta transformare (Buldu, 2023).

Scopul general al prezentului studiu este acela de a oferi o imagine de
ansamblu asupra caracteristicilor programelor educationale de formare initiala
a profesorilor in PBJ. Cercetarile publicate in ultimii 10 ani, pe care le-am
analizat sistematic, aduc In atentie importanta formarii initiale a profesorilor
pentru a folosi abordarile ludice, ardtdnd cum aceastd formare poate fi
realizata eficient.

1.1. Pedagogia bazata pe joc

Jocul este 0 modalitate naturald prin care copiii exploreaza lumea, este principala
lor sursa de dezvoltare, prin care isi exerseaza abilitatile, interactionand cu cei
dinjurul lor (Loizou & Trawick-Smith, 2022; Vygotsky, 1950, apud Buldu, 2023).
Acest concept a fost studiat inca din anii 1900 de cercetatori precum Claremont,
Froebel, Vygotsky ori Montessori, care au adus in atentie diverse fatete ale
acestuia: Invatare informala prin joc, invatare centratd pe copil, interactiunile
adult-copil, explorari senzoriale ori interactiuni cu mediul inconjurator (Buldu,
2023). PBJ este incluziva, diversa, ofera oportunititi de a gandi ,,outside the
box”, prezinta probleme nestructurate ce trebuie rezolvate prin explorare si
gasire de solutii creative (Johnson & Salter, 2022).

Prin PBJ se inteleg toate demersurile didactice care faciliteaza Invatarea
care are loc prin joc, reunind elemente jucause (Danniels & Pyle, 2022).
Conform acestora, PBJ este o abordare ce implica joaca, directionata catre
educabil si indrumata de educator, ce are influente pozitive inca din primii
ani in domeniul lecturii §i matematicii. Vom folosi generic acest termen
pentru a reuni toate demersurile profesorilor pentru a facilita procesele
de predare-invatare-evaluare bazate pe joc. Uneori, vom folosi interschimbabil
sintagma de invatare bazata pe joc, pentru a accentua mai mult ideea de
invatare facilitata prin aceasta abordare.
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Lego Foundation aduce 1n atentie cele cinci caracteristici ale invatarii bazate
pe joc, sianume: implicare activa, semnificatie, repetitie, interactiune sociala
si bucurie (stare de bine). Acestea sunt evidentiate de numeroase studii ce
analizeaza invatarea educabilului si reprezinta maniera prin care se formeaza
abilitatile de care au nevoie educabilii pentru a se dezvolta (Wright et al.,
2022). Activ implicata Tn promovarea invatarii bazata pe joc, Lego Foundation
finanteaza cercetari distincte si programe de formare a profesorilor care sa
imbundtateasca aceasta abordare educationala.

Parker si Thomsen (2019) descriu urmatoarele abordari in invatare ca fiind
specifice in PBJ: invatare activa, cooperativa si colaborativa, experientiala,
invatare ghidatd prin descoperire, bazata pe ancheta, pe problematizare si
pe proiect. Mai specific, elementele specifice ale PBJ presupun: creativitate
(construirea creativa a cunostintelor si capacitatea de a gandi ca totul este
posibil); colaborare (angajament colectiv de a crea cunostinte); emotii
implicate si utilizarea intregului corp in procesul de invatare (Kangas, 2010).
In completare, Kangas si colab. (2017) prezinta activitatile pedagogice ale
cadrului didactic in orientarea proceselor de invatare ale PBJ: planificare
(cand, cum si de ce sa se foloseasca jocurile in partajarea cunostintelor);
orientare (introducerea atmosferei de joc si conducerea elevilor catre
obiectivele lectiei); etapa de joc 1n care profesorul ghideaza elevii prin intrebari
si sprijin necesare si elaborarea (etapa de reflectie asupra atingerii
obiectivelor). Smith (2015) mentioneaza rolurile profesorului in invatarea
activa prin joc, acelea de a adresa intrebari deschise, de a incuraja impartagirea
cunostintelor cu educabilii si de a folosi resurse si materiale didactice pentru
a facilita Tnvatarea prin experiente practice.

Parker si Thomsen (2019) evidentiaza cd este important ca PBJ si fie
introdusa in programele de formare initiald a profesorilor, deoarece creeaza
experiente de Invatare semnificative, captivante si interactive pe care
educatorii trebuie sa le integreze corespunzator 1n activitatea didactica. Acest
aspect este reiterat si de Khalil si colab. (2022), care exprima ideea ca
imbunatatirea calitdtii educatiei oferite se realizeaza printr-o dezvoltare
profesionald, dedicatd a cadrelor didactice. Prin experienta profesorului
debutant, am observat ca 1n scoald jocul nu este un element central al actului
didactic, deoarece multi profesori nu au beneficiat de formari consistente in
acest sens si nu au Incredere Tn impactul pozitiv al acestuia. Integrand jocuri
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in activitatea didactica, rezultatele au fost unele pozitive, am reusit sa credim
o atmosfera colaborativa si sa facilitaim insusirea cunostintelor. Fie ca a fost
vorba despre folosirea jocurilor In invatdmantul primar sau in Tnvatamantul
superior, acestea au determinat invatarea agreabild, bucuria actiunii, a
descoperirii, a colaborarii sau realizarii sarcinilor, realizarea unor conexiuni
complexe, rezolvarea de probleme, folosind integrat cunostinte din diverse
domenii s.a.m.d., beneficiile fiind multiple. Pentru a implementa corespunzator
PBJ, consideram ca avem cu totii nevoie de formare initiala si continua in
acest sens. Sd vedem ce presupune acest demers.

1.2.  Programe educationale de formare a profesorilor in pedagogia
bazata pe joc

Catalano si colab. (2023) intaresc nevoia de formare initiala a profesorilor n
PBJ in Roménia. In urma cercetrii utilizarii jocului in educatia din spatiul
romanesc, acestia argumenteaza faptul ca abordarea ludica, dezvoltarea holistica
si dimensiunea creativitatii sunt elemente cheie ale curriculumului roméanesc in
educatia timpurie. De asemenea, standardele ARACIS prevad urmarea cursurilor
de,,Psihopedagogia jocului” si,,Psihopedagogia creativitatii” in formarea initiala
aprofesorilor care urmeaza programul de studii Pedagogia invatamantului primar
si prescolar (PIPP). Cat despre formarea continud, numeroase programe de
formare, webinare ori conferinte pot fi accesate de catre cadrele didactice.
»Playing CLIL”, Conferinta ,,invé‘;area prinjoc” ori ,,Centrarea jocului didactic
pe competente curriculare” sunt cateva titluri de programe pe care cadrele
didactice le pot accesa, Insa care nu asigurd implementarea la scara larga a
PBJ in educatia din Roménia. Loizou (2017) recomanda si alte practici ce pot fi
implementate de universitati, precum cursul ,,Joc socio-dramatic §i imaginativ:
dezvoltarea abilitatilor de rol si scenariu” ori participarea cursantilor profesori
din programele de ,,Educatie timpurie” la minimum trei cursuri de experienta
scolard in PBJ. Acestea includ si practica 1n scoli, timp de minimum 10 saptdmani,
perioada in care acestia sa dezvolte si sd deruleze jocuri cu elevii. Pentru
implementarea corespunzatoare a PBJ, Tondeur si colab. (2016) prezinta cadrul
necesar al formarii initiale a profesorilor, ce contine: formarea preliminara
(explorarea conceptelor alaturi de profesori experti); proiectarea jocurilor
alaturi de mentori si debutul carierei, sprijinit de infrastructura necesara si
existenta unei culturi a jocului 1n scoald si o conducere suportiva.
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Mai mult chiar, in pregatirea initiald nu vorbim doar de existenta unui curs
dedicat, ci despre integrarea elementelor PBJ in toate didacticile de
specialitate, in tot ceea ce presupune predarea integratd, oportunitati de
abilitare in diverse contexte formative pentru profesori in PBJ fiind necesar
s coexiste in variate forme si modalititi de realizare. In plus, abordarea
PBJ presupune o schimbare paradigmatica fatd de mai traditionala
psihopedagogie a jocului, care este mai mult centratd pe profesorul care
propune jocurile si jaloneaza strict scenariul didactic. in PBJ copiii au o
sansa mai mare de a-si directiona invatarea, de a fi mai activi si mai
responsabili (Jergensen et al., 2023; Parker & Thomsen, 2019). Formarea
profesorilor pentru a gestiona managementul riscurilor, pentru a ghida
invatarea copiilor prin joc, este o necesitate care trebuie mai extins si formativ
abordata in formarea initiala a profesorilor nu numai din educatia timpurie, ci
care lucreaza cu toate grupurile de educabili (Han et al., 2023). Argumentele
informate de date pentru aceste deziderate le prezentam in continuare.

1.3. Analiza de literatura

Pe tema programelor educationale de formare initiald a profesorilor in PBJ au
fostidentificate cinci analize sistematice de literatura, expresie a interesului sustinut
de a capitaliza datele oferite de cercetare, pentru a propune demersuri formative
variate, credibile. Aceste sinteze de literatura au fost realizate recent, in perioada
2017-2023, venind fiecare in completarea celeilalte cu alte informatii. Fiecare
dintre ele abordeaza invatarea bazata pe joc, analizind nevoia de formare a
profesorilor si de elaborare a programelor educationale in acest sens.

Analiza sistematica de literatura realizata de Héndel si colab. (2023) asupra
articolelor publicate intre 2018 i 2021, cuprinse 1n 11 baze de date (CRISTin,
NORA, SwePub Juuulii, ERIC, Academic Search Premium, Teacher
Reference Centre, SocINDEX, Web of Science, DANS Easy si EBSCO
Open), a vizat evidentierea experientelor abordarilor ludice ale invatarii,
interactiunea intre joc si invatare, experienta de lucru cu materiale digitale si
experienta colaborarii. Doar trei articole au indeplinit criteriile de includere. Acestea
evidentiaza ca elevii sunt motivati sa invete prin abordari ludice, oferindu-le o practica
semnificativa atat pentru elevi, cat si pentru profesori. De asemenea, interactiunea
joc-Invatare este una benefica in retinerea mult mai facila a informatiilor. Profesorii
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deopotriva manifestd o atitudine pozitiva in legitura cu utilizarea strategiilor
ludice in invatare, deoarece acestea au un impact pozitiv asupra motivatiei elevilor,
stimuland si invatarea prin colaborare.

In analiza sa de literaturd, Buldu (2023) cuprinde 33 de articole publicate intre
2012 $12022. Acesta a analizat perceptia profesorilor fatd de utilizarea pedagogiei
bazate pe joc, provocarile si nevoile lor de formare 1n acest sens. Bazele de date
in care s-au identificat publicatiile relevante au fost Google Academic, ERIC si
Web of Science. In aceasti analiza, atentia a fost indreptat inspre identificarea
opiniilor profesorilor despre invatarea bazata pe joc si formare profesionala,
respectiv pe surprinderea opiniilor profesorilor despre invatarea bazata pe joc in
context digital. Desi se constata o atitudine pozitiva a profesorilor fata de utilizarea
PBJ, incercarile de a integra corespunzator jocul in activititile de predare-invatare
sunt afectate de cunostintele si abilitatile insuficiente pe care acestia le detin.
De asemenea, experimental s-a demonstrat ca participarea profesorilor la formari
in domeniul PBJ ii determina pe acestia sa aplice la clasa aceste abordari cu o
mai largd extensie si eficientd. In plus, analiza efectuata aduce in atentie faptul
ca existd o legaturd puternica intre satisfactia elevilor si utilizarea de catre
profesori a PBJ in context digital. De asemenea, profesorii se simt increzatori
sa utilizeze tehnologia, iar elevii percep aceste activititi educative ca un joc,
facilitand astfel transmiterea cunostintelor.

Buldu (2023) recomanda, in urma analizei de literatura realizate, introducerea
cursurilor de PBJ in formarea initiala a profesorilor, cursuri care s cuprinda
atdt module teoretice, cat si practice, care sa instrumenteze dascilii cu
metodele, tehnicile si instrumentele necesare pentru a aplica aceasta abordare
jucausa in procesul educational.

In analiza de literatura realizati de Jorgensen si colab. (2023), asupra a 11
studii din perioada 2010-2019, cuprinse in ERIC, Educational Research
Complete, Scopus si Academic Search Premier, intrebarea de cercetare a
fost: ,,Care sunt caracteristicile Invatarii ludice?” (p. 4).

Jorgensen si colab. (2023) definesc invatarea bazata pe joc drept o atitudine,
un ,,mind-set”. Astfel, studiile efectuate au pus accentul pe modalitatea de a
dezvolta PBJ intr-o noud paradigmd ce este caracterizatd de aparitia
cunoasterii prin esec, risc, experimentare, intrebare, constructie si reflectie
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critica. Acestia recomanda ca cercetdrile viitoare sa analizeze in detaliu
subiectul invatarii ludice, astfel incat aceasta sa poatd fi introdusa
corespunzator in formarea profesorilor.

Analiza de literatura efectuata de Bubikova-Moan si colab. (2019) reuneste
62 de studii realizate ntre 1995 si 2018. ERIC, Web of Science si PsycINFO
au fost cele trei baze de date utilizate. Aspectele analizate au vizat atitudinea
profesorilor fata de utilizarea invatarii bazate pe joc, respectiv implementarea
acesteia si calificarea profesorilor.

Atitudinea profesorilor este una deschisa fata de utilizarea PBJ in activitatile
instructiv-educative, Intrucat aceastd abordare, argumenteaza ei, dezvolta
educabililor competenta sociala si modalitatea de a invata unii de la altii. Pe de
altad parte, analiza evidentiaza cateva bariere In implementarea cu succes a
PBJ, precum: probleme de curriculum (obiectivul de a parcurge toate continuturile
din programa Incarcata pentru a derula o predare conform standardelor, fara a
mai raméane timp pentru activititile ludice); cerinte ridicate ale parintilor cu privire
la volumul de munca - supraincarcarea elevilor cu fise de lucru ori teme pentru
acasa; prezenta redusa a profesorilor calificati n PBJ si slaba formare initiala/
continud a acestora; inexistenta unei culturi a jocului in scoala si a colaborarii in
vederea implementarii PBJ; provocari structurale, cauzate de finantarea redusa
aeducatiei, slaba dotare cu dispozitive digitale.

In ceea ce priveste formarea profesorilor in PBJ, analiza sistematica realizatd
de Bubikova-Moan si colab. (2019) arata ca profesorii au cunostinte teoretice
si practice limitate, unii suprapunand acest concept doar cu ideea de joc
liber. Sunt necesare demersuri reparatorii de includere a acestor aspecte in
viitoarele programe de formare. Multi profesori semnaleaza faptul ca nu au
timp sa exerseze astfel de abordari, deoarece programa este supraaglomerata.
Ultima analiza sistematica de literatura adusa in discutie este cea realizata
de Vlachopoulos si Makri (2017) si cuprinde 25 de articole din perioada
2010-2016. Bazele de date 1n care s-au realizat cautarile sunt: Google Scholar,
Web of Science, ERIC, PsycInfo, PsycArticles Fulltext Search, InterDok,
ProQuest, Scopus, BEI si SearchPlus.

Focusul acestei analize este utilizarea jocurilor digitale in invatarea educabilului.
Analiza conchide ci jocurile de acest tip au un rol semnificativ in procesul de
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invatare, iar profesorii trebuie sd fie formati astfel incat sa le utilizeze
corespunzator. Acest deziderat este si in sarcina universitatilor, asa cum
mentioneaza Vlachopoulos si Makri (2017), pentru a dezvolta viitorilor profesori
capabilitatile necesare pentru a desfasura activitati educative bazate pe joc.

Sintezele de literaturd evocate evidentiaza modalitati de abilitare a profesorilor
in PBJ, aducand argumente pertinente pentru introducerea PBJ in formarea
profesorilor. Totusi, sintezele evocate nu reliefeaza o imagine clard a
rezultatelor studiilor despre caracteristicile §i necesitatea implementarii unor
programe educationale de formare initiala a profesorilor in PBJ, din doud
considerente: informatiile oferite de catre acestea expun detalii despre
necesitatea implementarii unor programe educationale, insd exemplifica
sumar cateva programe educationale; se raporteaza diferit la nevoile de
formare si atitudinile profesorilor.

Astfel, analiza sistematica de literatura pe care o propunem urmareste sa
surprindad care sunt caracteristicile programelor de formare initiala a
profesorilor in pedagogia bazata pe joc.

2. Metodologie

Pentru a raspunde la intrebarea de cercetare anterior formulata, am analizat
articolele cuprinse in baza de date Scopus, deoarece aceasta oferd acces la
un numar considerabil de reviste ce contin publicatii robuste stiintific. Am
folosit algoritmul de cautare: [( play*) AND ( teacher ) AND ( education )].
Folosirea termenului ,,play*” a fost preluata din analiza sistematica realizata
de Jargensen si colab. (2023), din nevoia de a acoperi toate variantele acestui
termen, precum: play-based, playing, playfulness, playful learning. In urma
cautarii in baza de date Scopus au rezultat 529 de studii. Procesul de selectare
a acestora este descris in Figura nr. 1.

Procesul de selectie a studiilor a urmat pasii metodologici utilizati de Jergensen
si colab. (2023) si Buldu (2023) 1n analizele sistematice elaborate, pasi proprii
oricarei analize sistematice de literaturd (Gough & Thomas, 2016;
Zawacki-Richter et al., 2020). Astfel, in prima etapa am eliminat publicatiile
care nu erau scrise in limba engleza si franceza, eliminand 16 articole. In al
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doilea pas am eliminat studiile care nu sunt articole care sa fi trecut prin
procesul de recenzare, adicd 125 de publicatii. De asemenea, au fost selectate
numai cercetdrile cuprinse in perioada 2014-2024, fiind eliminate inca 144
de studii. Conform ultimului criteriu, acela al stadiului final al publicarii, inca
28 de studii au fost eliminate. In urma primei etape de selectie a publicatiilor
au fost eliminate 313 studii.

[ Identificarea studiilor prin baze de date ]

Identificare _ Algoritm de ciutare:
SCOPUS (N =529) [(play*) AND (teacher) AND (education)|

|

Documente excluse: N =313

Articolele care nu respectau urmatoarele
criterii au fost eliminate:

Limba engleza si franceza (16)
Publicatii peer review (125)
) Timp: 2014-prezent (144)
Screening & Stadiul publicarii: final (28).
Eligibilitate
D te excluse pe baza criteriilor:

Nu prezinta date de interes (N = 63)

Nu se adreseaza subiectului cautarii:
caracteristici ale programelor educationale,

l nevoile de formare si atitudini ale profesorilor

fata de folosirea pedagogiei bazate pe joc

Studii incluse in analiza calitativd: N =216 >

Incluse Studii incluse in analiza calitativa: N = 20 N= 73), . o
Populatia nu e relevanta: profesori din

invatamantul preuniversitar (N = 60)

Figura nr. 1. Diagrama PRISMA (adaptare dupa Page et al., 2021)

In a doua etapa de selectie au fost lecturate rezumatele a 216 articole, pentru
a le selecta pe acelea care contineau date de interes. Au fost eliminate
acele studii care nu se adresau subiectului cautarii (caracteristici ale
programelor educationale, nevoi de formare ale profesorilor si de
implementare a acestor cursuri de pedagogia jocului) ori care nu vizau
populatia tinta (profesori din invatdmantul preuniversitar).

2.1, Criterii de includere
In urma celor doui etape de selectie au ramas 32 de articole. Acestea au

fost analizate pentru a observa daca indeplinesc cele doua criterii de includere:
* prezintd date despre caracteristicile abordarilor didactice ludice in vederea
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includerii in programele de formare initiald a profesorilor in PBJ;
* prezinta date despre necesitatea implementarii unor programe de formare
initiala a profesorilor in PBJ.

In urma aplicarii acestor criterii de includere, au fost eliminate 10 articole.
La doua articole n-am avut acces.

2.2. Analiza datelor

Baza de date rezultatd in urma cautarilor este compusa din 20 de articole.
Acestea au fost analizate pe urmatoarele patru dimensiuni: date despre tipul
de cercetare, date despre populatia investigata, date despre caracteristici
ale programelor educationale (conceptul didactic, forma de derulare, durata,
evaluarea impactului, factori determinanti) si date despre necesitatea
implementarii unor astfel de programe in cadrul formarii initiale a profesorilor.
Din analiza celor 20 de articole sunt aduse argumente solide care sa sustina
implementarea unor programe educationale de formare initiala a profesorilor
in PBJ, evocandu-se totodata si exemple de buna practica.

3. Rezultate

Toate cele 20 de articole analizate au fost publicate in reviste cu factor de
impact. Intre 2014 si 2016 au fost publicate trei articole, intre anii 2018 si 2019
analiza cuprinde trei articole si doud in perioada 2020-2021. In ultimii doi ani au
fost publicate 12 articole, expresie a interesului in crestere asupra problematicii.
Jumatate dintre articolele mentionate au fost realizate in Europa, doud in America
de Nord, unul in America de Sud, trei in Australia si patru in Asia.

Din punctul de vedere al designului investigativ, sase articole descriu cercetare
mixta, cinci articole cuprind cercetare cantitativa, iar nouad articole prezinta
cercetare calitativa.

Detalii pentru fiecare articol, cu privire la: autor(i), anul publicarii, regiunea,
tipul de cercetare, titlul revistei si instrumentul de cercetare utilizat pot fi
observate In Tabelul nr. 1.
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Tabelul nr. 1. Date despre tipul de cercetare

AUTOR REGIUNE  TIPDE TITLUL INSTRUMENTUL DE
CERCETARE REVISTEI CERCETARE
UTILIZAT
International thestionarA adap}at de
. catre autori dupa
Aldhafeeri et al., . L. Journal of . b
Kuweit Cantitativ chestionarul pictografic
2016 Early Years o ; .
Education apartinand lui Palaiologou
(2014)
Bautista et al. . i 10““?31 of ..
’ Singapore Calitativ Curriculum Observatii la clasa
2019 .
Studies
Teaching and
Boysen et al., 2022 Europa Calitativ Teacher Analiza de literatura
Education
Catalano & Early child
Campbell-Barr, Romania Calitativ development Chestionar
2019 and care
Dannicls Cana@a, Journal of B .
& Pyle America de Calitativ Ealjly Qbserya;u la glasa si
? Nord Childhood interviuri semi-structurate
2023
Research
The Short Measure of Adult
Playfulness (SMAP)
(Proyer, 2012);
Frontiers in Adolescent Playfulness
Hurme et al., 2023 Finlanda Mixt Education (APF20) (Staempfli, 2007);
Adult Playfulness Scale
(APS) (Proyer, 2017);
Scala de inovatie (Hurt et al.,
1977).
Scandinavian
Jorgensen et al., Europa Calitativ Journal of Analiza de literatura
2023 Educational
Research
The Capabilities,
Education Opportunities,
Khalil et al., 2022 Palestina Mixt sciences Motivations, Behaviour
(COM-B), dezvoltat de
Keyworth et al. (2020)
The
McArdle et al., . o Australian Analiza program de
2019 Australia Cantitativ Educational formare proe
Researcher
Moreno-Guerrero Chestionar adaptat si
et al., 2020 Spania Cantitativ Sustainability ~ validat dupa Delnavaz et
al. (2018)
International
Journal of
Primary,
Nprédahl & Islanda Calitativ Elementary Interviu
Johannesson, 2014
and Early
Years

Education

19
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TIP DE TITLUL INSTRUMENTUL DE
AUTOR REGIUNE CERCETARE REVISTEI CERCETARE
UTILIZAT
Journal of
&(ﬁ;ﬁ& ‘2&022 Irlanda Calitativ g?lllrill}(/ihoo d Interviu, focus grup
Research
PribiSev Beleslin &  Bosnia si Calitativ International The OMEP ESD Rating
Travar, 2022 Hertegovina Journal of Scale (OMEP, 2019)
Early
Childhood
uintana & Chile Mixt Computers in .
(F)emémdez, 2015 Humzn Analiza program de
. formare
Behavior
Asia-Pacific
Journal of
Shin, 2022 America de Calitativ Research in Analiza program de
Nord Early formare
Childhood
Education
Journal of
;:);gholm etal, Suedia Mixt gzlilrilli/ihoo d Focus grup
Research
Theobald et al., . . Education f\teh;re fl ° lgcru, nterviu,
2015 Chile Mixt sciences 1nr§g}svtrgr1 video de la
activitat
European
Early
;/(;(zigl-Hall etal, Anglia Calitativ ggsgifgf Observatii la clasa
Research
Journal
Australasian SSTUWA Early
Whitlock et al., Australia Cantitativ Journal of Childhood Education
2023 Early Survey (2018)
Childhood
Instructional Leadership
Scale (ILS) (Zheng et al.,
2018);
Early Trgst in Cc_)lleagues Scale
Childhood (TiCS) (Yin et al., 2019);
Yin et al., 2022 Hong Kong  Cantitativ . Teacher Self-Efficacy Scale
Education
Journal (TSES) Tschannen-Moran
and Hoy
(2001);

Behavioural Intention Scale
(BIS) Yinetal. (2011)

Datele referitoare la populatia investigata, numar de subiecti si experienta
profesionala se regasesc in Tabelul nr. 2.
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Tabelul nr. 2. Date despre populatia investigatd

AUTOR ESANTION EXPERIENTA
PROFESIONALA
Aldhafeeri et al., 195 de profesori de .
PO debutanti
2016 invatdmant prescolar ’
Bautista et al., 2019 10v8 prpfesorl din 1-10 ani de experientd
gradinite
Catalano & 80 de profesori de debutanti, dar si cu experienta
Campbell-Barr, 2019 invatamant prescolar vasta de predare
Danniels & Pyle, 8 profesori pentru 10-30 de ani de experienti
2023 invatamant prescolar P ’

Hurme et al., 2023

208 profesori pentru
invatamant prescolar

primii 3 ani de predare

Khalil et al., 2022

36 de cadre didactice
universitare cu experienta
de predare in ciclul primar
si secundar

1-3 ani ori 3-10 ani de experienta
de predare

Moreno-Guerrero et
al., 2020

138 de studenti la un
program de masterat de
formare a profesorilor

studenti

Norddahl & . experientd de predare de minimum 5
. 25 de profesori ;

Johannesson, 2014 ani

O’Keeffe & 12 profesori din 1-5/5-10 ani de experienta de

McNally, 2022

invatamantul primar

predare

Pribisev Beleslin &
Travar, 2022

30 de studenti la un program
de masterat de formare a
profesorilor

studenti

Stavholm et al.,

profesori, copii

experientd anterioara de predare

2023 neprecizati
Theobald et al., profesori, copii, parinti experientd anterioara de predare
2015 neprecizati
Vidal-Hall et al., profesori, copii, parinti experientd anterioara de predare
2020 neprecizati
Whitlock et al., 2023 ?34V dve pﬂrofeS(')ri de experiéngévanterioaré de predare
Invatamant primar neprecizata
524 de profesori de mai putin de 10 ani de experientd

Yin et al., 2022

invatamant prescolar

de predare

Pentru a ilustra a treia dimensiune analizatd, aceea a caracteristicilor
programelor de formare, vom porni mai intai de la cateva exemple de
programe educationale ce au fost implementate in diverse contexte
educationale si care pot servi drept posibile surse de inspiratie, in vederea
derularii unor astfel de programe si in spatiul romanesc.
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Shin (2022) descrie un curs inclus Intr-un program universitar de licenta,
la care studentii participa obligatoriu in anul al treilea al studiilor
universitare de licentd. Tematica cursului este centratd pe utilizarea
practicilor adecvate dezvoltarii jocului in sala de clasd si realizarea
parteneriatului familie-scoald-comunitate in vederea sustinerii nevoilor
diverse ale copiilor. in cadrul cursului, participantii au reflectat asupra acestor
tematici si au creat activitati practice de joaca prin intermediul unor diverse
platforme: Pool Everywhere, Slido, Kahoot, Padlet, Google Jamboard, Pear
Deck, care pot servi totodata ca instrumente in activitatea de predare-invatare
in sala de clasd, cu elevii. Cursantii au conceput in timpul cursului doua
activitati ludice pe care le-au impartasit cu ceilalti colegi si anume: un joc
liber pe care l-au desfasurat impreuna, ulterior reflectand asupra derularii
acestuia si un cos senzorial, o activitate de invatare tactild ce poate fi
implementata ulterior cu usurinta 1n sala de grupa/clasa.

Moreno-Guerrero si colab. (2020) prezinta un curs inclus in cadrul disciplinei
obligatorii intitulate ,,Organizarea si gestionarea centrelor educationale”,
adresat unui numar de 138 de studenti de la un masterat didactic. Participantii
aveau ca sarcind didactica dezvoltarea unui joc de rol printr-un videoclip
educational, care a fost evaluat ulterior de citre profesorul de la curs. in
urma acestui curs, studentii au dovedit creativitate, motivatie si colaborare
in realizarea sarcinii. Importanta utilizarii jocului de rol in sala de clasa este
subliniata si de Moreno-Guerrero si colab. (2020), care evidentiaza beneficiile
acestuia: ,,atitudine pozitiva fata de invatare, nivel ridicat de interes, motivatie,
interactiune cu continutul, autonomie, colaborare intre elevi, atentie,
autoreglare si creativitate” (p. 10).

McArdle si colab. (2019) au realizat o analiza asupra a 20 de cursuri de
formare initiald ce sunt incluse in cadrul studiilor universitare de licentd a
profesorilor din Australia, pentru a observa cum tematica pedagogiei bazate
pe joc este integratd si pusi in aplicare. In urma analizei de continut, acestia
au demonstrat faptul ca jocul, ca si concept, nu este unul central in cadrul
curriculumului universitar In pregatirea initiald a profesorilor. Scopul lucrarii
a fost acela ,,de a marca un punct de plecare pentru o investigatie mai ampla
si cuprinzdtoare asupra educatiei si pedagogiei bazate pe joc n contextul
australian” (p. 17).
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Quintana si Fernandez (2015) prezinta proiectul ,,Immersive Virtual World
TYMMI”. Profesorii au avut parte In formarea initiald de o experienta virtuala
de dezvoltare a abilitatilor de predare a jocului de rol si invatarii bazate pe
probleme, axate pe simulare in medii 3D. Realitatea virtuald, prin care cursantii
au exersat metodele, s-a dovedit ca reprezenta o realitate formativa, cu
adevarate instrumente ce pot fi utilizate in activitatea didactica, crednd un
mediu de lucru distractiv, provocator, dinamic, atragator si placut. Aceasta
ocazie virtuald permite viitorilor profesori sa construiasca scenarii §i
experiente semnificative de invatare, fiind necesara includerea unor astfel
de activitati in programele de formare a profesorilor.

Boysen si colab. (2023) descriu un curs de formare a tinerilor profesori
aflati tn anul trei al studiilor de licentd, ce vizeaza initierea acestora in utilizarea
si dezvoltarea la clasa a jocurilor de rol. Cei 32 de profesori au fost distribuiti
in doud module (17 au participat in perioada august-noiembrie si 15 In
noiembrie-decembrie). in cadrul modulelor, acestia au luat parte la cele sase
sesiuni de cate cinci ore, fiind grupati in formatiuni de cate patru. Pentru a
forma competentele vizate, cele sase sesiuni au abordat urmatoarele teme:
prezentarea cunostintelor despre jocurile de rol; dezvoltarea unui joc; testare
si evaluare Tmpreund; reproiectare; testarea jocurilor cu elevii si evaluarea
designului implementat. In urma acestui curs, profesorii au dobandit
competenta de a dezvolta astfel de jocuri si de a le implementa la sala de
clasa. Opt jocuri de rol au fost implementate in colaborare Tn urma acestui
curs, ce vor servi ca strategii didactice in activitatea educationala. Desigur,
in PBJ nu vorbim doar despre jocuri de rol, iar Han si colab. (2023) prezinta
o formare intensiva a profesorilor, ce se poate derula atat in formarea initiala,
cat si in cea continud, imbinand formarea teoretica si practica cu coach-ul,
realizat pe marginea Inregistrarilor lectiilor i a imbunatatirii lor prin sprijinirea
unei auto-reflectii ulterioare.

Cele cateva exemple ilustreaza abordari diverse, de la existenta unui curs
universitar dedicat, la integrarea de unitati de invatare simulata, reala sau
virtuala, ateliere de simulare si invatare colaborativa, lectii inregistrate etc.,
toate acestea putand coexista in formarea studentilor in PBJ.

Dar de ce este nevoie sa fie implementatd PBJ 1n cursurile de formare
initiala si ce anume impiedica acest demers?
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Whitlock si colab. (2023) reliefeaza ca o buna implementare a pedagogiei
bazate pe joc la clasa depinde de formarea profesorilor in acest sens, astfel
incat acestia sd capete increderea necesard pentru a gandi o astfel de
abordare. De asemenea, cerintele curriculare, dotarile materiale si tehnice,
organizarea mediului scolar reprezinta factori care infraneaza profesorii in
activitatea lor educationala. Totodata, Khalil si colab. (2022) constata ca
lipsa de cunostinte si abilitati a profesorilor reprezinta bariere in implementarea
cu succes a PBJ. Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale in
cadrul unor activitati senzoriale ori sociale, bazate pe joc reprezinta un pas
important Tn promovarea dezvoltarii acestora, PBJ demonstrandu-si eficienta
si In acest context (Danniels & Pyle, 2023).

Hurme si colab. (2023) intaresc nevoia de implementare a abordarii PBJ n
programele de formare a profesorilor prin integrarea caracterului ludic si a
metodelor de invitare ce presupun caracter activ-participativ. in plus,
perioada pandemica este consideratd de O’Keeffe si McNally (2022) ca
fiind momentul in care profesorii au observat suportul real al jocului in
activitatea educationald si beneficiile majore ale acestuia prin crearea unei
bune interactiuni, chiar si la distanta. Shin (2022), in urma cercetarii sale, in
cadrul careia 26 de profesori au participat la un program de formare, arata
cum perceptiile acestora despre joc au fost influentate pozitiv, subliniind
necesitatea integrarii unor astfel de cursuri in formarea initiala.

4. Discutii

In acord cu analiza sistematici a lui Buldu (2023), cercetarea de fatd a revizuit
studiile derulate in diverse contexte educationale ce prezintd variate programe
educationale desfasurate, dar si modalitati de punere 1n aplicare a PBJ.

Sinteza realizata capteaza argumentele pentru necesitatea includerii PBJ in
formarea initiala a profesorilor (McArdle et al., 2019; Quintana & Fernandez,
2015). Aceasta necesitate este intarita si de faptul ca in urma analizei celor
20 de articole si a celor cinci analize de literatura nu au fost identificate
decat cateva programe de formare in acest sens. in plus, analizele de continut
realizate asupra documentelor curriculare de formare universitard arata
vehicularea limitativa a acestei abordari (McArdle et al., 2019).
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Nevoia de a implementa astfel de cursuri este reiteratd de Whitlock si colab.
(2023), Hurme si colab. (2023), ori O’Keeffe si McNally (2022) care au
cercetat beneficiile pe care aceastd abordare le are asupra rezultatelor elevilor.
Analiza de literatura realizata este in acord cu aceste iterari, evidentiind
deopotriva beneficiile si argumentele care Intiresc nevoia ca profesorii sa
fie bine pregatifi si instrumentati in acest sens, pentru ca demersurile
educationale sa fie corespunzator aplicate si s aiba rezultate scontate.

In stransi legatura cu studiile cercetitorilor Moreno-Guerrero si colab. (2020)
ori Jargensen si colab. (2023), derulate in Europa, si care prezinta cursuri si
oferte de formare initiala introduse in universitati cu sistem educational de
tip Bologna, prezenta analiza de literaturd aduce exemple ce pot fi
implementate si in sistemul educational romanesc.

In incercarea de a implementa extensiv formarea in PBJ este important si
reflectam si asupra barierelor ce pot limita aplicarea PBJ in sala de clasa.
Analiza realizata capteaza si astfel de bariere: lipsa de expertiza si cunostinte
a profesorilor, cauzate de slaba participare si formare initiala si/sau continud;
efectivul mare de elevi ce ingreuneaza centrarea procesului pe fiecare
educabil 1n parte; lipsa experientelor anterioare ale copiilor de a invata prin
joc ori perceptia gresita asupra jocului, impresia ca este o pauza de la invatare,
cauzatd de ineficienta organizare a profesorilor in a gandi si implementa
filosofia PBJ; insuficienta dotare cu materiale didactice din cauza fondurilor
reduse alocate educatiei (Buldu, 2023) ori lipsa de timp 1n a aplica aceasta
abordare 1n activitatea cu elevii (Bubikova-Moan et al., 2019; Fesseha &
Pyle, 2016). Pentru depasirea barierei ce consta in lipsa de expertiza a
profesorilor, ar trebui ofertate Tn programele de formare initiald a profesorilor

de PBJ (Buldu, 2023).

4.1. Implicatii teoretice si practice

Analiza realizatd argumenteaza ca este nevoie sa fie elaborate si
implementate programe educationale bazate pe pedagogia jocului, care sa
fie incluse 1n formarea initiala a profesorilor, fiind oferite ilustrari elocvente
despre cum se pot derula. In plus, atitudinea profesorilor de a participa la
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astfel de formari este una deschisd, deoarece majoritatea a observat
importanta integrarii jocului in activitatile didactice, mai ales dupa perioada
pandemiei (O’Keeffe & McNally, 2022).

Pornind de la numeroasele note definitorii ale PBJ, de la teoriile,
caracteristicile, abordarile in invatare si beneficiile evocate, dublate de
ilustrarile de cursuri sintetizate de prezenta analiza de literatura, demersuri
mai consistente de ofertare de formari in PBJ pot fi intreprinse. Datele pot
fiutilizate In conturarea argumentatiei necesare implementarii unui program
educational de formare a profesorilor in aceasta directie.

Cercetarile analizate aduc in atentie noi discipline derulate in alte contexte
educationale, precum ,,Organizarea si gestionarea centrelor educationale”,
dar si o serie de cursuri pe care profesorii din Australia, Spania ori Chile le
urmeaza in timpul studiilor de licenta. Astfel de cursuri pot fi preluate si
adaptate 1n spatiul romanesc, pentru a contribui la promovarea si valorificarea
PBJin diverse contexte de invitare. De asemenea, datele evocate de prezenta
sinteza de literatura pot fi un punct de plecare in regandirea tematicilor si
abordarilor 1n cursurile existente in universitati ori in programe de formare
continud a profesorilor.

Argumentele bazate pe date, pe care prezenta analiza le reuneste, sunt un
punct de plecare in implementarea unor programe educationale bazate pe
evidente, ori In avansarea know-how-ului despre abordari metodologice
eficiente de pedagogie bazata pe joc, prin cercetari viitoare, experimentale,
exploratorii ori constatative.

4.2. Limitele studiului si sugestii viitoare de abordare

Una dintre limitele acestui studiu este perioada de publicare a articolelor,
restransa la ultimii zece ani, astfel incat au fost eliminate 144 de studii din
cele 529 de articole listate din baza de date Scopus. Consideram acest aspect
o limitare a studiului, deoarece 144 de articole reprezinta un numar considerabil
de studii ce pot Tmbogati substantial imaginea si viziunea asupra abordarii
pedagogiei jocului, aducand in atentie alte cercetari relevante pentru cea de
fatd. Analizele sistematice de literatura ce vor firealizate pe aceastd tematica
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este util sd cuprinda cat mai multe baze de date pentru o imagine
comprehensiva asupra subiectului si a cercetarilor realizate.

Cautari extensive 1n bazele de date de referinta in stiintele educatiei, precum
ERIC, Web of Science, EBSCO Open, Proquest Central, Sage ori Elsevier,
pot oferi un tablou mai amplu asupra cercetarilor realizate asupra problematicii
PBIJ.

Un alt aspect ce poate constitui o limitare a prezentei analize este colectia
de studii la care s-a ajuns dupa aplicarea criteriilor de includere si excludere.
Aceasta a cuprins 20 de articole cu urmatoarele designuri de cercetare:
sase articole de tip cercetare mixtd, cinci presupun cercetare cantitativa si
cele mai multe, adicd noud, cu un design de cercetare calitativa. Chiar daca
aceste articole au servit scopului cercetdrii, in studiile viitoare pot fi analizate
mai multe designuri cantitative ce pot aduce o imagine mult mai concreta
asupra tematicii, din prisma experimentelor ori cvasi-experimentelor derulate
de catre cercetatori. De asemenea, astfel de studii contin instrumente de
cercetare ce pot fi aplicate ori validate in diverse contexte educationale,
servind ca un punct de plecare solid in constituirea unor noi cercetari asupra
subiectului. In plus, analiza unei colectii ce cuprinde un numér mai mare de
articole constituie o baza informationald complexa ce poate aduce in atentie
argumente §i practici educationale din cat mai multe contexte educationale.
In urma analizei celor 20 de articole, au fost descrise in cadrul prezentei
lucrari doar patru programe educationale, ceea ce intareste nevoia de
cercetare asupra acestui subiect. Cercetari viitoare pot releva specificitatea
unor astfel de programe educationale 1n diverse sistemele educationale. Lipsa
studiilor asupra PBJ in Roménia este o limitare a acestui studiu, analizele
rezumandu-se doar la alte contexte educationale, precum Australia, Asia,
Finlanda, Danemarca, Palestina, Spania, Islanda ori Irlanda. Speram ca
cercetdrile viitoare sa isi concentreze atentia asupra acestei abordari, iar
prezenta analiza sistematica de literatura poate fi un referential util pentru
stimularea mai multor cercetari in spatiul roménesc, in acord cu deziderate
exprimate de organizatii importante in educatie precum OCDE, UNICEF
ori Lego Foundation.
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5. Concluzii

Analiza sistematica de literatura realizata a avut ca scop sa identifice note
caracteristice ale programelor implementate in diverse contexte educationale.
Au fost analizate 20 de articole ce au evidentiat principalele caracteristici si
exemple de buna practica iIn PBJ. Numeroase argumente ce privesc
necesitatea implementarii cursurilor de pedagogia jocului in formarea
profesorilor au fost enuntate si sustinute prin studii efectuate de catre
cercetatori in diverse contexte educationale.

Rezultatele articolelor analizate arata ca profesorii au nevoie de formare in
aceastd directie, iar participarea acestora la cursurile de PBJ contribuie
semnificativ la o atitudine pozitiva si la o integrare cu succes a acestei abordari
in activitatea de predare-invatare-evaluare.

In concluzie, analiza argumenteaza pentru nevoia de implementare a unor
astfel de programe 1n formarea initiald a profesorilor, in diverse formate, cu
diverse extensii si modalitati de derulare, complementare, pentru a expune
cat mai mult si detaliat viitorii profesori la contexte formative menite sa le
dezvolte si sa le consolideze capabilitatile de PBJ. Desigur, in baza autonomiei
universitare, fiecare universitate, departament, director de program, titular
de curs poate avea propriile abordari, iar analiza si sinteza de literatura
realizata si-au propus sa ofere argumente si repere utile pentru reconsiderari
curriculare.
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