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Terapia prin lectura sau, cu alte cuvinte, biblioterapia reprezintd o interventie
terapeuticd noua, care foloseste puterea literaturii nu doar ca sursa de informatii,
ci si ca mijloc de vindecare sau autodescoperire. Intr-o lume plina de provociri,
terapia prin lecturd constituie un refugiu pentru cei care doresc sa abordeze
intr-un mod diferit aspecte care tin de stres, depresie sau chiar anxietate.
Literatura devine, astfel, un catalizator care incurajeaza cititorii sa se transpuna
in pielea personajelor pentru a-si explora propriile ganduri, sentimente si emotii.

Cartea Terapia prin lectura a fost publicata la Editura Ardealul din Targu
Mures in 2022, ca o resursa inovatoare care ne prezinta beneficiile terapiei
prin lecturd in procesul de vindecare. Lucrarea este scrisa de Maria Dorina
Pasca, conferentiar universitar la Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte
si Tehnologie ,,George Emil Palade” din Targu Mures si autoare a numeroase
carti, dar si studii, dintre care putem aminti Ghid uzual de psihoterapii
(2022) si Banca de la poarta (2023). Totodatda, doamna conferentiar
universitar a publicat carti si articole pe tema comunicarii psiho-pastorale,
Psihologie pastorala aplicata. Structura elementara a demersului terapeutic
in areal religios (2021) si Repere ale comunicarii psiho-pastorale (2020).
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Cartea Terapia prin lectura abordeaza impactul lecturii asupra emotiilor si
gandurilor, dar si perspectiva prin care lectura poate deveni un mijloc de
introspectie. Autoarea scoate in evidenta modul in care poate folosi lectura
(cartile, operele atent selectate) pentru a-si ajuta semenii in depasirea
problemelor si gestionarea stresului. Cartea se adreseaza atat specialistilor
din domeniul psihologiei, cat si celor care doresc sa isi consolideze cunostintele
in aceasta specialitate. Totodata, ea poate fi lecturatd si de persoanele
interesate de a se dezvolta personal in acest domeniu.

Structurata in cinci capitole, mai multe subcapitole si un Cuvdnt de...lecturat,
cartea are 1n total 163 de pagini. Autoarea 1si invita cititorii sa aprecieze
lectura prin folosirea unui motto ,,L.a-nceput a fost cuvantul!”, care dezvaluie
puterea vindecatoare a cuvintelor. Cartea, precizeazd doamna conferentiar,
este leacul sufletului, un prieten de nadejde, care are puteri miraculoase
asupra sufletului uman.

Primul capitol, Definitii, cu cele cinci subcapitole, reprezinta pilonul tematic
al intregii opere, introducand cititorilor conceptele cheie cu care acestia se
vor Intdlni de-a lungul lecturarii textului si care vor fi dezvoltate pe parcursul
intregii lucrari. Astfel, gasim aici definitii pentru concepte precum bibliotecd,
lectura, citit, terapie si metafora (2022, p. 9). Autoarea defineste ,,biblioteca”
ca un spatiu al cunoasterii, nu doar un loc fizic care addposteste mormane
de carti (2022, pp. 11-12). O definitie aparte este acordatd si termenului
»lecturd”, termen care face obiectul prezentei opere, o poartd a cunoasterii
pe care oricine are posibilitatea de a o deschide si de a o explora (2022, pp.
14-15). In ceea ce priveste termenul ,terapie”, acesta este definit ca un
proces de vindecare prin cuvinte (2022, pp. 20-21).

Capitolul al doilea, Concepte — structuri, este Impartit in patru subcapitole
dedicate prezentarii a patru concepte/structuri, prin care autoarea continua
sd ne ofere o prezentare generald a tematicii lucrarii dedicata lecturii, ca
formd ineditd de terapie. Totodatd, putem observa aici explorarea in
profunzime a semnificatiilor acestor concepte 1n contextul lucrarii. Astfel,
cuvantul ,,are puteri nebanuite” (2022, p. 30), fiind un instrument puternic,
nu doar un simplu element lingvistic, care poate influenta gandurile, dar si
emotiile celor care 1l citesc, 1l rostesc sau doar il asculta. Impactul cuvintelor
asupra psihicului uman poate avea influente semnificative asupra starii
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mentale a individului. ,, Vindecarea” cu ajutorul cuvintelor, adica ,,revenirea
la starea de bine a celui in cauza” (2022, p. 38), se referd la utilizarea
constienta §i intentionata a acestora pentru a facilita vindecarea (refacerea)
emotionald sau sufleteascd a unei persoane. Terapia prin lecturd este un
concept definit de doamna conferentiar Pasca drept ,,folosirea intentionata
a cuvantului scris pentru a facilita optimizarea psihologica, prin selectarea si
discutarea unor creatii literare care pot sa genereze o mai buna intelegere
de sine” (2022, p. 43). Aici se subliniaza importanta utilizarii lecturii in context
terapeutic, prin selectarea operelor care pot contribui la optimizarea starii
psihologice a individului. Ultimul concept prezentat in cel de-al doilea capitol
este biblioterapia, caruia autoarea ii acordd mai multe definitii pentru a face
o distinctie clara intre conceptele de ,,terapie prin lecturd” si ,,biblioterapie”
(2022, p. 54). Tot aici sunt prezentate si functiile curative ale biblioterapiei
(2022, p. 60), punandu-se accent pe utilizarea cuvantului scris intr-un mod
constient pentru a sprijini procesul de vindecare.

Capitolul al treilea, intitulat Legaturi interdisciplinare, evidentiaza faptul
cd ,,elementul de interdisciplinaritate porneste de la cuvant si are ca
finalitate terapia, legdtura fiind indestructibila” (2022, p. 62).
Interdisciplinaritatea se referd la colaborarea dintre alte domenii de
cunoastere pentru a aduce plus-valoare acestei abordari terapeutice.
Autoarea aminteste aici expresia verbald ca parte a terapiei ocupationale,
care prin intermediul basmelor si al povestilor terapeutice poate ajuta la
intelegerea de sine si la depdsirea conflictelor interioare. Cele doud forme
specifice de interventie terapeutica sunt folosite pentru a contribui la procesul
de vindecare si autocunoastere. Potrivit autoarei, alegerea basmului potrivit,
prelucrarea acestuia, citirea naturald si nuantata pot facilita procesele amintite
anterior. Pe de alta parte, povestea terapeutica ,,trebuie sa fie liantul dintre
trup si suflet, gand si gest, traire si exprimare” (2022, p. 69). Prin puterea pe
care o are, aceea de a fi ,,un mediator al durerii si suferintei” (2022, p. 70),
povestea terapeutica ajuta la invingerea fricii, nelinistii, neputintei, dar si a
nesigurantei, inlocuind aceste sentimente cu speranta, gandire pozitiva si
optimism. Autoarea atrage atentia asupra modului 1n care terapeutii trebuie
sd ,utilizeze” povestea terapeuticd, accentuand faptul cd aceasta nu se
citeste, ci se relateaza, acordand o atentie deosebita volumului vocii, mimicii
si gesturilor fetei (2022, p. 73). O alta forma de terapie amintitd in acest
capitol este logoterapia, care este definita ca,,0 metoda de terapie psihologica
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care 1i ajutd pe oameni sa isi readuca viata pe drumul cel bun si sé-i dea din
nou sens” (2022, p. 75). Aceasta se bazeaza pe faptul ca oamenii cautd
mereu sensul vietii, care, odata gasit, poate promova vindecarea psihologica.
Autoarea subliniaza faptul cd logoterapia ajutd oamenii sa 1si identifice
motivatia necesara pentru a-si gasi drumul cel drept 1n viata, chiar si atunci
cand acestia au de infruntat situatii dificile. Lipsa acestei motivatii duce la
un ,,vid existential”, o goliciune interioara, o criza de identitate si provoaca
dificultati in gasirea unui sens in viata.

Capitolul al patrulea, intitulat Constructii psihoterapeutice, ofera o
perspectiva detailatd asupra unor elemente importante care trebuie luate in
calcul cand vine vorba despre desfasurarea eficienta a procesului terapeutic.
Aici, autoarea aduce in discutie atit elemente teoretice, cat si practice, cum
ar fi,,elemente de psihoterapie, profilul lectorului, profilul ascultatorului si
structuri procedurale” (2022, p. 79). Elementele de psihoterapie
reprezinta parti esentiale ale procesului terapeutic; profilul lectorului se
referd la abilitatile pe care terapeutul le detine, in timp ce profilul
ascultiatorului (adolescent sau adult) infatiseaza nevoile pe care fiecare
individ le are, 1n parte, In cadrul procesului de terapie prin lecturd; structurile
procedurale sunt procese organizatorice care ajuta la buna desfasurare a
terapiei in sine (2022, p. 123). Lecturarea va avea loc, evidentiaza autoarea,
intr-un cadru stabil, sigur, folosind ,,elementele mimico-gestuale daca textul
ocere” (2022, p. 125) si tinand cont de impactul pe care lectura il are asupra
individului care participa la terapie.

In capitolul al cincilea, si cel mai elocvent din acest volum, Aspecte
metodologice, sunt prezentate aspecte practice si procedurale (resurse si
materiale) pe care terapeutul le poate folosi in cadrul sedintelor de terapie.
Astfel, doamna conferentiar ne prezintd o gama larga de activitati, tipuri de
lecturi, cum ar fi poezia (2022, p. 137), povestile si basmul (2022, p. 139),
dar si jurnale, eseuri si monografii, care sunt benefice in cadrul acestor
sedinte. Pagini din carte sunt dedicate si strategiilor si tehnicilor care pot fi
utilizate in terapia persoanelor cu dizabilitati (CES) pentru a le sprijini in
procesul de reabilitare. In final, doamna conferentiar Pasca oferi cititorilor
un model de Fisa de investigatie psihoterapeutica, care poate si trebuie
sa fie aplicat de terapeut inainte de Inceperea sesiunilor de terapie prin lectura
(2022, p. 155).
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Doamna conferentiar Maria Dorina Pagca a reusit, prin redactarea acestui
volum, sd ofere o perspectiva edificatoare asupra felului in care lectura
poate fi utilizata ca mijloc de vindecare. Prin cartea Terapia prin lectura
autoarea demonstreaza eficacitatea terapiei prin lectura, dar si versatilitatea
acesteia 1n abordarea diferitelor probleme psihologice. Cartea reprezinta o
resursa importanta pentru profesionistii i terapeutii din domeniul sanatatii
mintale, dar si pentru persoanele care doresc sa 1si Imbunatateasca propria
viata.

Cartea doamnei conferentiar este valoroasa deoarece ne indeamna sa privim
lectura ca pe o experientd, o terapie autenticd, care ne ajutd si ne
transformam viata, avand ca aliati cuvinte care lupta, aldturi de noi, In
acceptarea si gestionarea emotiilor negative. Prin intermediul lecturii avem
posibilitatea de a ne privi pe noi insine dintr-o altd perspectiva, de a ne
autocunoaste si de a ne vindeca din punct de vedere emotional. Lectura
este, asadar, un dialog interior, care, In momentele de cumpana, devine o
ancora care ne oferd speranta si Incredere.
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