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Rezumat

Paradigma educationala a invatarii experientiale, fundamentata teoretico-metodologic
de John Dewey si David Kolb, promoveaza experienta directd ca fundament al
proceselor cognitive si formative, propunand o metodologie didactica centrata pe
participarea activa a elevului In construirea propriului parcurs de invatare.

Centrul pentru Invitare Experientiald de la Universitatea din Leuven
(Expertisecentrum voor Ervaringsgericht Onderwijs CEGO), coordonat de Ferre
Laevers, a elaborat un model teoretic-aplicativ care pozitioneaza starea de bine
emotionald si implicarea elevilor ca indicatori fundamentali ai calitatii mediului
educational. Aceasta perspectiva conceptualizeaza procesul instructiv-educativ prin
prisma a sapte factori de implicare (climatul emotional pozitiv, iInvatarea impreuna,
apropierea de realitate, activitatea mentald intensa, expresia, initiativa elevilor si
adaptarea la capacitatea fiecaruia), constituind cadrul metodologic pentru optimizarea
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strategiilor didactice In diverse contexte curriculare, folosit si pentru prezentul studiu.
Cercetarea analizeaza impactul strategiilor didactice interactive bazate pe Invatarea
experientiala asupra implicarii elevilor de gimnaziu de la o scoala privata din Timigoara
care promoveaza abordarea CEGO, folosind un protocol de analizd dezvoltat de
Centrul pentru Invitare Experientiald de la Universitatea din Leuven.

Printr-o abordare cvasi-experimentald, desfasurata in anul scolar 2024-2025, s-a
masurat implicarea a 36 de elevi, utilizand scala Leuven. Prin masuratori pre- si
post-interventie, aplicarea sistematica a strategiilor experientiale specifice fiecarui
factor de implicare, rezultatele evidentiaza o crestere semnificativa a scorurilor de
implicare: de la 47,2% elevi cu scor maxim in octombrie 2024 la 66,7% in mai 2025. Se
confirma astfel eficienta strategiilor experientiale, descrise in lucrarea de fata, in
stimularea motivatiei intrinseci si participarii active a elevilor, respectiv potentialul
transformativ al invatarii experientiale pentru didactica istoriei, facilitdnd tranzitia de
la memorarea factuala la intelegerea proceselor istorice complexe si dezvoltarea
gandirii critice contextualizate.

Cuvinte-cheie: design experimental, didactica istoriei, factorii implicarii, invatare
experientiala.

Abstract

The educational paradigm of experiential learning, theoretically and
methodologically grounded in the works of John Dewey and David Kolb, promotes
direct experience as the foundation of cognitive and formative processes. It proposes
a teaching methodology centered on the active participation of students in
constructing their own learning paths.

The Center for Experiential Learning at the University of Leuven (CEGO),
coordinated by Ferre Laevers, has developed a theoretical-applied model that
positions emotional well-being and student engagement as fundamental indicators
of educational quality. This perspective conceptualizes the teaching-learning
process through seven engagement factors (a positive emotional climate,
collaborative learning, closeness to reality, intense mental activity, expression,
student initiative, and adaptation to individual capacities), forming the
methodological framework for optimizing teaching strategies in various curricular
contexts, which also serves as a basis for the present study.

The current research analyzes the impact of interactive, experiential learning-based
teaching strategies on the engagement of middle school students at a private
school in Timisoara that applies the CEGO approach.

Through a quasi-experimental design carried out during the 2024-2025 school
year, the engagement of 36 students was measured using the Leuven scale. By
means of pre- and post-intervention assessments, and through the systematic
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application of experiential strategies aligned with each engagement factor, the
results highlight a significant increase in engagement scores: from 47.2% of
students with maximum scores in October 2024, to 66.7% in May 2025.

Thus, the efficiency of the experiential strategies described in this study is
confirmed, showing their capacity to stimulate students’ intrinsic motivation and
active participation, as well as the transformative potential of experiential learning
for the teaching of history. This facilitates the shift from factual memorization to
the understanding of complex historical processes and the development of
contextualized critical thinking.

Keywords: engagement factors, experiential learning, experimental design, history
teaching.

1.Introducere

Schimbarile rapide ale societatii contemporane reclama mutarea accentului
in invatamantul preuniversitar spre formarea de competente transversale,
gandire criticd, autonomie si creativitate. In acest context, invitarea
experientiala a revenit in centrul interesului de cercetare pedagogica nu doar
ca metodologie, ci ca viziune holistica ce redefineste pozitia elevului, a
profesorului si a cunoasterii. Relevanta temei deriva atat din nevoile explicite
ale generatiilor actuale de elevi, cat si din prioritatile modernizarii sistemelor
educationale la nivel european si international.

Predarea istoriei in scoala roméaneasca, traditional, s-a bazat preponderent
pe transmiterea de informatii factuale, acumulate si memorate, cu accent
redus pe Intelegerea criticd a proceselor istorice complexe. Aceasta abordare,
desi utila pentru furnizarea unui cadru de referinta temporal si factual, se
dovedeste insuficientd pentru dezvoltarea gandirii critice si a competentelor
necesare unui cetatean activ si informat in societatea contemporana. Elevii
sunt adesea expusi la un stil pasiv de Invatare, care nu stimuleaza implicarea
activa, creativitatea si capacitatea de reflectie.

Dezvoltarea unor modalitati mai atractive si formative de predare a istoriei
devine o necesitate urgentd pentru a raspunde nevoilor diverse ale elevilor si
pentru a conecta continuturile disciplinare cu realititile si interesele lor. In
acest sens, invatarea experientiald, centrata pe implicarea activa a elevului
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si pe construirea sensului propriu al cunoasterii, ofera o perspectiva inovatoare
pentru didactica istoriei. Studiul prezent propune o abordare didactica care
integreaza activitati interactive, colaborative si creative, care pun accent pe
experiente autentice si relevante pentru elevi, facilitind tranzitia de la
memorarea pasiva la intelegerea aplicata si critica a trecutului.

Literatura de specialitate ofera numeroase studii despre impactul invatarii
experientiale asupra motivatiei si implicarii elevilor, nsd cele mai multe
cercetari au fost realizate in contexte educationale anglo-saxone sau
europene cu traditii solide in pedagogii alternative. In Romania, lacunele in
cercetarea aplicatd asupra acestei teme sunt evidente: existd o nevoie de
studii empirice care sa exploreze efectele strategiilor de invatare experientiala
asupra implicarii si motivatiei elevilor romani, in contexte reale de predare, si
sd dezvolte recomandari concrete pentru cadrele didactice.

Studiul de fatd se concentreaza asupra acestor lacune printr-o cercetare
empirica aplicatd in clasd, la nivel gimnazial, intr-o scoald din Timisoara care
practica pedagogia experientiala inspiratd de pedagogia invatarii experientiale
aplicatd in regiunile flamande din Olanda si Belgia, initiatd de CEGO (Centrul
pentru Orientare si Invitare Experientiali) al Universitatii din Leuven, Belgia.
Prin masurarea implicarii elevilor inainte si dupa aplicarea unor strategii
didactice specifice, si prin analiza detaliata a factorilor care influenteaza
motivatia si implicarea, studiul aduce o contributie relevanta la cunoasterea
modului in care Invatarea experientiala poate transforma procesul de predare
a istoriei Intr-un demers motivant si formativ.

Rezultatele acestui studiu evidentiaza ca integrarea celor sapte factori ai
implicarii — Invatarea Impreuna, climatul emotional pozitiv, initiativa elevilor,
exprimarea personald, apropierea de realitate, adaptarea la capacitatea
fiecarui elev si activitatea mentala intensa — contribuie semnificativ la cresterea
motivatiei si a angajamentului. Mai mult, utilizarea tehnologiilor digitale sia
instrumentelor creative (de exemplu, generarea de continut Al, proiecte
multimedia) au demonstrat un efect pozitiv asupra atractivitatii lectiilor si a
implicarii active a elevilor (Forsstrom et al., 2025).
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2. Fundamentare teoretica
2.1. Invitarea experientiala: acceptiuni si modele

Termenul de invatare experientiald are o genealogie complexa, de la
perspectivele constructiviste ale lui Piaget si Vygotsky la modelul ciclului
invatarii experientiale propus de David Kolb, model recunoscut si aplicat pe
scard larga in educatia adultilor. In centrul tuturor definitiilor se afla activitatea
elevului: cunoasterea se construieste activ, prin interactiuni directe cu
realitatea, urmate de reflectie si transfer.

Kolb (2014) descrie invatarea ca proces de transformare a experientei in
cunoastere valida, ciclul sdu parcurgind: experientd concreta - reflectie >
conceptualizare - experimentare activa. Criticile aduse modelului (Morris,
2020) sustin cd modelul lui Kolb ar trebui revizuit pentru a integra importanta
experientelor concrete si contextuale, reflectiei critice si conceptualizarii
specifice contextului, precum si experimentarii pragmatice, nu doar generale,
insd acestea nu submineaza valoarea sa aplicativa pentru designul curricular
centrat pe elev.

Un aport semnificativ 1-a adus si Centrul CEGO Leuven (coordonat de Ferre
Laevers), care operationalizeaza calitatea invatarii experientiale prin
masurarea aprofundata a implicarii elevului: nu doar ca participare formala,
ci ca stare de prezenta intensa, activitate mentala si afectiva maxima.

2.2. Implicarea si motivatia: conceptualizare si evidente empirice

Implicarea elevului (engagement/ involvement) este un construct
multidimensional ce include implicare comportamentald (participare,
persistentd), emotionald (afiliere afectiva, relationare) si cognitiva (investitie
mentala, concentrare). Implicarea elevilor necesita, de asemenea, o definitie
clard pentru un limbaj comun. Aceasta sintagma apare in literatura de
specialitate, mai ales in literatura care abordeaza acest subiect in limba
engleza. In aceste lucrari regasim doi termeni folositi in cercetrile din domeniul
educational: student involvement i student engagement (Laevers, 2005).
In mod deosebit, in Statele Unite au fost desfasurate o multitudine de cercetiri
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care demonstreazd o stransa legatura intre nivelul de engagement
(angajament) si rezultatele scolare. Numeroase cercetiri (Adelman & Taylor,
2010; Fredricks et al., 2004) au subliniat prin rezultatele acestora ca implicarea
elevilor in propria educatie duce la efecte educationale pozitive. Fredricks si
colab. (2004) au rezumat legatura intre implicarea elevilor si rezultate astfel:
»~Implicarea este asociata cu efecte academice pozitive ce includ rezultate
dar si persistentd in procesul educational; ea este mai mare in acele clase
unde educatorii si colegii oferd un mediu incurajator, unde exista sarcini
autentice si provocatoare, oportunitati de alegere si suficienta structurd”
(Fredricks et al., 2004, p. 4).

In spatiul european, cuvantul involvement este folosit in literatura de
specialitate, iar filiera prin care a fost introdus 1n discursul educational
european este cea propusd de Centrul pentru invitare Experientiald din
cadrul Universitatii Catolice Leuven. Existd numeroase publicatii si cercetari
legate de implicare, coordonate de dr. Ferre Laevers, fondatorul centrului.
Definitia folositd 1n aceasta lucrare si modul de a privi, evalua si analiza
implicarea este preluatd din demersurile acestuia (Laevers, 1994). Definitia
conceptului de implicare pe care a propus-o prof. dr. Laevers se refera la
implicarea cognitiva a copiilor in propria invatare. Fara aceasta implicare se
considera ca nu poate avea loc o invatare fundamentald (Laevers, 1994).
Pentru implicarea cognitiva 1nsa, in acceptiunea propusd de profesorul
Laevers, climatul emotional este esential. Ideea de implicare a acestuia
inglobeaza si dimensiunea emotionald ca o conditie a declansarii implicarii la
nivel de stare mentala: ,,experienta intensa pe care o simti cand esti absorbit
de o intamplare, in cazul acesta cand esti absorbit de realitatea cu care
lucrezi, pe care incerci sd o Intelegi, sd o exprimi, s o remodelezi pentru a
crea din ceva vechi, ceva nou” (Laevers, 2013, p.16). Conform lui Laevers,
implicarea este o stare in care se gisesc copiii atunci cand intra intr-o activitate
complet. Observam asta in nivelul mare de concentrare, atunci cand par a fi
absorbiti, cd uita de timp. Sunt motivati intrinsec pentru a intra 1n activitate si
aramane in activitate, persevereaza. Implicarea este conditia esentiala pentru
realizarea dezvoltarii profunde sau a Invatarii fundamentale. Laevers propune
drept indicator esential al calitdtii actului instructiv-educativ ,,starea de
profunda concentrare si motivatie intrinseca” — momentul in care elevul
este ,,absorbit de provocare”, uitd de timp si se produce ceea ce autorul
numeste deep-level learning (Laevers, 2005).
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Motivatia este asociata fortelor interne/ externe care pornesc, orienteaza si
sustin comportamentul de Invatare. Teoria autodetermindrii (Ryan & Deci,
2000) aduce trei nevoi psihologice fundamentale ca predictori: competenta,
autonomie, relationare. Motivatia intrinseca — cAnd invatarea este perceputa
ca scop, nu ca mijloc (Weiner, 1986), potenteaza si sustine implicarea.

2.3. Factori care influenteaza implicarea elevilor: ,,Cei 7 factori ai
implicarii” (CEGO Leuven)

Pe parcursul lucrarii, vom privi implicarea in invatare din perspectiva Invatarii
experientiale dezvoltati de CEGO (Centrul pentru Invatare Experientiald)
al Universitatii din Leuven, Belgia. Acest centru de cercetare si formare
pedagogica recunoscut la nivel international a fost fondat de profesorul Ferre
Laevers. CEGO promoveaza o abordare educationald centratd pe copil,
care pune accent pe implicarea profunda a acestuia in procesul de Invatare.
Conform perspectivei pedagogice dezvoltate de CEGO, implicarea este un
indicator esential al calitatii Tnvatarii. Atunci cand copiii sunt cu adevarat
implicati, acestia devin concentrati, curiosi, motivati si activi in explorarea
lumii din jurul lor. Acest tip de implicare nu este superficial, ci produce o
invatare autentica si durabild. De aceea, pedagogia experientiala sustine
crearea unor contexte educationale care stimuleaza interesul, initiativa,
cooperarea §i exprimarea personala.

Pentru a structura procesul didactic si contextul de cercetare, au fost utilizati
cei 7 factori-cheie ai implicarii (Laevers, 1994; Main, 2021):

* Apropierea de realitate (autenticitate, ancorare 1n viata elevului).

* Exprimarea elevilor (posibilitatea de a se exprima liber, in moduri diverse).
* Initiativa elevului (alegerea temelor, asumarea deciziilor).

+ Invitarea impreuni (colaborare, interactiuni sociale).

* Adaptarea la capacitatea fiecaruia (diferentiere, personalizare).

* Activitate mentala intensa (stimuli cognitivi, provocari reale).

* Climat emotional pozitiv (sustinere, siguranta, feedback constructiv).

Acesti factori sunt intercorelati si definesc atat cadrul observarii implicarii,
cat si al planificarii interventiilor didactice.
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3. Metodologie

Aceasta cercetare s-a bazat pe aplicarea unei metodologii care implica
investigarea cvasi-experimentala de tip pre-test, aplicarea unor interventii,
iar apoi, prin post-test, identificarea influentei strategiilor didactice asupra
implicarii i motivatiei elevilor in procesul de invatare experientiala.

Studiul a avut la baza masurarea implicarii elevilor din clase din Tnvatamantul
gimnazial, avand un numar de aproximativ 36 de elevi. Participantii sunt
selectati dintr-o scoald din mediul urban care aplicad pedagogia invatarii
experientiale. Pentru evaluarea nivelului de implicare a elevilor in activitatile de
invatare, se utilizeaza Scala Leuven pentru Implicare (Laevers, 1994), care
permite masurarea gradului de implicare pe o scald de la 1 (neimplicat) la 5
(foarte implicat), detaliatd mai jos. Aceasta a fost aplicata de catre cadrul didactic
observator atat Thainte, cat si dupa interventia didactica (a se vedea Anexa).

Etapele cercetdrii cuprind masurarea initiala a implicarii, observarea si
inregistrarea nivelului de implicare a elevilor in activitatile obisnuite de invatare,
utilizadnd Scala Leuven. Urmeaza interventia didactica: aplicarea unor strategii
didactice menite sa creasca implicarea §i motivatia elevilor in invatarea
experientiald. Exemple de strategii includ: invatarea bazata pe proiecte,
activitati colaborative si jocuri educationale, invatarea prin descoperire si
explorare activa, tehnici de reflectie si autoevaluare, adaptate dupa ghidul
de realizare a invatarii experientiale (Laevers, 2013). Interventia s-a
desfasurat pe parcursul a trei intervale de cursuri ale anului scolar. Ultimul
pas al colectarii datelor empirice vizeaza masurarea nivelului de implicare a
elevilor utilizind aceeasi scald Leuven, pentru a compara rezultatele inainte
si dupd aplicarea interventiilor educationale. La finalului intervalului de cursuri
din anul scolar 2024-2025 s-au aplicat chestionare elevilor cu intrebari de
autoevaluare asupra implicarii in ora de istorie, precum si cu reflectarea
asupra factorilor care au dus la implicare sau nu in cadrul orelor. Formularul
atasat lucrdrii contine intrebari corelate cu cei sapte factori ai implicarii
dezvoltati de CEGO, detaliati in capitolul 4.

Datele colectate sunt analizate utilizand analiza statistica descriptiva si
comparativa pentru a identifica tendintele generale ale implicarii elevilor Tnainte
si dupa interventie.
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Studiul respecta principiile eticii in cercetarea educationala: obtinerea
consimtamantului informat din partea parintilor/ tutorilor legali ai elevilor,
asigurarea anonimatului si a confidentialitatii datelor, utilizarea rezultatelor
exclusiv in scopuri academice si de imbunatatire a procesului didactic.

4. Interventii pentru cresterea implicarii in procesul de
invatare la orele de istorie

Cercetarea a fost realizata pe parcursul anului scolar 2024-2025 laun liceu
privat din Timigoara, la nivelul gimnazial, implicand elevi din clasa a VI-a.
Institutia de Tnvatamant in care autorul principal isi desfagoara activitatea
din anul 2017 este o institutie privatd acreditata in care se studiaza curriculumul
national; nu este o alternativa educationald. Abordarea pe care scoala o
promoveaza este de inspiratie flamanda, profesorii scolii fiind formati in
pedagogia invatarii experientiale printr-un parteneriat cu echipa de cercetatori
ai Universitatii din Leuven.

Cercetatorii de la Universitatea din Leuven au investigat implicarea pornind
de la nevoia de a intelege in mod sistematic modul in care elevii se implica in
activitati de Invatare experientiald, urmarind sa construiasca un instrument
de evaluare valid si fiabil care sa surprinda aceasta implicare pe mai multe
dimensiuni (Sibomana & Laevers, 2022). Instrumentul LIS (Leuven
Involvement Scales) propus este un instrument care foloseste o scala cu
cinci niveluri folosita pentru a identifica gradul de implicare in procesul de
invatare (a se vedea Anexa). Scala elaborata a fost validata printr-o analiza
factoriald exploratorie si confirmatorie (Sibomana & Laevers, 2022), pe un
esantion reprezentativ de cursanti, evidentiind patru dimensiuni-cheie ale
implicarii: reflectie, agency (capacitatea de a-si modifica propriul
comportament la clasa, in functie de propriile experiente relevante),
interactiune si integrarea cunostintelor. Rezultatele au aratat ca scala poate
fiutilizata i pentru imbunatatirea designului pedagogic al activitatilor didactice
bazate pe practici de Invatare experientiala.

In continuare sunt descrise interventii concrete care au fost aplicate la
disciplina Istorie. A fost masuratd implicarea elevilor pe o perioada de doua
saptimani de observatii la clasa, la finalul lunii octombrie 2024. Dupa aceasta
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perioada au fost aplicate interventiile didactice, apoi a fost realizata o alta
observatie pe parcursul celor doud sdptimani de la finalul lunii mai 2025,
pentru a stimula implicarea elevilor, integrand fiecare dintre cei 7 factori:

(1) Climat emotional pozitiv

Un climat emotional pozitiv este esential pentru implicarea autentica a elevilor
in procesul de inviatare. In activitatea la clasa, a fost acordati o atentie
deosebita fiecarui copil, observandu-i reactiile, implicarea si starea de spirit.
Au fost introduse momente de joc si activitati de cunoastere la inceputul
semestrului, pentru a crea o atmosfera relaxati si deschisa. in timpul acestor
activitati, au fost notate pasiunile, interesele si preocuparile fiecarui elev, fie
ca era vorba de sport, muzica, moda sau inovatie.

Aceste informatii au fost ulterior valorificate 1n proiectele individuale propuse
la Istorie. Fiecare elev a avut libertatea sa aleagd o tema care sa reflecte o
pasiune personald, integrata intr-un context istoric, cum ar fi: Istoria
fotbalului sau a altor sporturi — pentru elevii pasionati de sport; Istoria
chitarei sau a altor instrumente — pentru cei interesati de muzica; Moda in
diferite epoci istorice — pentru elevii atrasi de design si stil; Descoperiri §i
inovatii in istorie — pentru elevii curiosi de stiintd si tehnologie. Astfel,
fiecare copil s-a simtit valorizat si inteles, iar proiectele au devenit o punte
intre curriculum si lumea interioara a elevului.

De asemenea, a fost acordat timp suplimentar in pauze sau in alte contexte
informale din scoala in care cadrul didactic a purtat discutii individuale cu
elevii. Aceste conversatii au vizat nu doar progresul scolar, ci si aspecte din
viata lor personala, relatia cu colegii sau preocupadrile lor emotionale. Prin
aceasta abordare, a fost consolidata relatia de incredere si a fost creat un
spatiu sigur in care elevii sa se poatd exprima liber, sd-si Tmpartaseasca
gandurile si s simtd ca vocea lor conteaza.

Un aspect fundamental al credrii unui climat emotional pozitiv a fost
acordarea unui feedback personalizat fiecarui elev. Dupa fiecare prezentare
de proiect sau activitate, a fost oferit fiecarui elev un feedback individual,
subliniind punctele forte, progresul facut si efortul depus. A fost pus accentul
pe aprecierea sincera a implicarii, a creativitatii si a curajului de a se exprima,
indiferent de nivelul de performanta. Astfel, elevii au simtit cd munca lor
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este observata si valorizata, ceea ce le-a crescut motivatia si increderea in
sine.

Pe langa feedbackul oferit de catre cadrul didactic, a fost Tncurajat si
feedbackul intre colegi, folosind o structura clara de ,,aprecieri si sugestii”.
Elevii au invatat sa formuleze aprecieri specifice pentru elementele pozitive
ale proiectului prezentat de colegi si sd ofere sugestii constructive pentru
imbunatatire, concentrandu-se pe produsul realizat si nu pe persoana. Au
fost organizate sesiuni de instruire si exercitii practice pentru a dezvolta
aceste abilitati, astfel incat fiecare elev sa poata primi si oferi feedback intr-un
mod respectuos §i constructiv.

A fost creat un cadru sigur, in care greselile sunt privite ca oportunititi de
invatare, iar exprimarea sincera este incurajata. Elevii au inceput sa aprecieze
valoarea feedbackului, sa-1 solicite si sa-1 utilizeze pentru a-si imbunatati
proiectele si prezentarile. Aceasta abordare a contribuit la dezvoltarea
competentelor sociale si emotionale, la consolidarea relatiilor de respect
reciproc si la formarea unei comunitati de Invatare in care fiecare voce
conteaza.

Toate aceste demersuri au contribuit la construirea unui climat emotional
pozitiv, In care fiecare elev s-a simtit acceptat, sprijinit $i motivat sa se implice
activ in invatare.

(2) invitare impreuni

Invitarea impreund a reprezentat un pilon central in activitatea la clasa,
pentru a stimula colaborarea, comunicarea si responsabilitatea comuna in
procesul de invatare. Au fost organizate frecvent activitati pe grupe si echipe,
astfel incat fiecare elev sa aiba ocazia sa contribuie activ si sa invete de la
colegii sai.

Elevii au fost implicati in proiecte de echipa cu teme variate, precum realizarea
unui podcast istoric, a unei recenzii de film sau de carte cu tematica istorica,
ori a unui poster digital. Fiecare membru al echipei a avut un rol clar, iar
succesul final a depins de implicarea si cooperarea tuturor. La final, fiecare
echipa si-a prezentat produsul in fata clasei, ceea ce a consolidat sentimentul
de apartenenta si de mandrie pentru munca realizatd impreuna. Prezentarea
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finald a fost un moment de celebrare a efortului colectiv, iar fiecare echipa
si-a Tmpartasit rezultatele cu clasa, primind feedback constructiv.

Una dintre cele mai eficiente metode de invatare colaborativa folosite a fost
metoda expertilor (,,jigsaw”), aplicatd, de exemplu, la tema Revolutiei
Franceze. A fost impartita clasa in grupe, fiecare elev primind o subtema:
cauze, desfasurare, personalitati implicate, consecinte. In prima etapa, elevii
cu aceeasi subtema s-au reunit in ,,grupuri de experti”, unde au citit materiale,
au comparat informatii i au aprofundat subiectul impreuna.

Dupa aceasta etapa, elevii s-au intors in echipele initiale, unde fiecare a
devenit ,,expert” pe subtema sa si a explicat colegilor ceea ce a invétat.
Astfel, fiecare membru al echipei a avut ocazia sa predea si sa Invete de la
ceilalti, parcurgind Intreaga tema a Revolutiei Franceze prin colaborare.
Aceasta abordare a subliniat importanta invatarii impreunad, fiecare elev fiind
responsabil atat pentru propria invatare, cat si pentru sprijinirea colegilor.

(3) Apropierea de realitatea elevului

Unul dintre cele mai importante obiective ale demersului didactic a fost
aducerea istoriei cat mai aproape de realitatea elevilor, facand legaturi intre
continuturile predate si lumea lor cotidiana, interesele si experientele
personale. S-a urmarit constant ca temele §i activitatile propuse sa fie
relevante si s rezoneze cu preocupdrile lor actuale.

Elevilor le-a fost acordata libertatea de a-si alege teme de proiect care sa
reflecte pasiunile si curiozitatile lor, precum: ,,Cum ar fi fost sa fii copil In
Ewvul Mediu?”, ,,Paralele intre eroii istoriei i eroii moderni”, ,,Istoria fotbalului”,
»Moda in diferite epoci”, ,,Descoperiri si inovatii care ne-au schimbat viata”.
Astfel, elevii au putut sa exploreze istoria dintr-o perspectiva personala,
descoperind legaturi intre trecut si prezentul lor.

Au fost integrate in lectii numeroase analogii si referinte la cultura pop si la

evenimente actuale pentru a capta atentia si a facilita Intelegerea:

* La lectia despre lluminism, s-a discutat despre cum ar fi aratat un
smartphone sau un android in acea perioadd, stimuldnd imaginatia si
gandirea critica.
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* Pentru Renastere, s-a folosit o imagine cu Testoasele Ninja, asociind
fiecare personaj cu un artist celebru al epocii (Leonardo, Michelangelo,
Donatello, Rafael), ceea ce a generat entuziasm si a ajutat la memorarea
numelor si realizarilor acestora.

* Lalectia despre Constituirea SUA, inceputul lectiei a vizat prezentarea
unui scurt filmulet de la Super Bowl, eveniment aflat in actualitate la
acea vreme, pentru a crea o punte intre prezent §i trecut.

* In studiul descoperirilor geografice, s-a discutat despre produsele pe
care le consuma ei astazi (ciocolata, cartofi, porumb, rosii) si cum acestea
au ajuns in Europa dupa marile descoperiri, ficand istoria mult mai
»Zustatd” si relevanta.

A fost comparata frecvent lumea de astdzi cu cea din trecut, provocand

elevii sa gaseascad asemanari si diferente, sa-si puna intrebari si s reflecteze

la evolutia societitii. In locul fiselor de personaj clasice, a fost lansati

provocarea de a descoperi informatii despre o personalitate istorica si de a-i

crea o pagind de social media, adaptata la specificul epocii respective.

Aceastd activitate a fost extrem de atractiva pentru elevi, deoarece a

valorificat timpul petrecut de ei online si le-a permis sa foloseasca limbajul si

instrumentele cu care sunt familiarizati.

De asemenea, au fost introdusi termeni si expresii din mediul lor digital si din
limbajul comun pentru a construi treptat vocabularul istoric, facilitand astfel
invatarea si transferul de cunostinte.

in procesul de predare au fost integrate si instrumente moderne de inteligenta
artificiala, pentru a aduce istoria si mai aproape de realitatea elevilor si de
universul lor digital. De exemplu, au fost generate versuri despre personaje
istorice, adaptate pe stiluri muzicale contemporane, folosind platforme de tip
Al Cu ajutorul platformei Suno, au fost create melodii in genuri muzicale
preferate de elevi, precum trap sau rap, transformand informatiile istorice in
cantece atractive si relevante pentru ei.

Mai mult, au fost folosite instrumente Al pentru a genera imagini autentice
cu personaje istorice animate astfel incat sa pard cd se misca si canta.
Aceste materiale au fost prezentate 1n clasa, iar elevii au fost Tncantati sa
vada cum istoria ,,prinde viatd” prin formele media pe care le folosesc zi de
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zi. Astfel, continutul istoric a fost transformat Intr-o experienta interactiva,
creativa si apropiatd de interesele si limbajul generatiei actuale, crescand
implicarea si motivatia pentru invatare.

Pentru a aduce istoria mai aproape de viata elevilor, au fost invitate persoane
din comunitate sa Tmpartaseasca povesti reale, iar lectia despre Revolutia
din 1989 a pornit de la interviuri realizate de elevi cu membrii propriei familii.
Acest demers a avut un impact emotional puternic, facind ca evenimentele
istorice sd devind vii i relevante pentru fiecare copil 1n parte.

(4) Activitate mentala intensa

A fost pus un accent deosebit pe activitati care sa solicite intens gandirea
elevilor, cu asigurarea ca fiecare sarcind a reprezentat o provocare reald
pentru mintea lor. Un exemplu central a fost organizarea unui escape room
pe continut istoric, unde elevii au trebuit sa rezolve o serie de provocari si
enigme bazate pe cunostinte istorice. Pentru a avansa in joc, acestia au
analizat documente, au descifrat coduri inspirate din epoca studiata si au
facut conexiuni intre evenimente, personaje si cauze istorice. Astfel,
activitatea a stimulat atat colaborarea, cat si gndirea critica si aplicarea
practicd a informatiilor invatate.

De asemenea, au fost organizate dezbateri pe teme precum monarhii absoluti
si personaje istorice controversate, cum ar fi Cristofor Columb. Elevii au
fost provocati sd cerceteze in profunzime, s analizeze surse diferite, sa
construiasca argumente $i sa anticipeze contraargumente. Aceste dezbateri
nu doar cd au dezvoltat abilitati de argumentare si analiza critica, dar au si
crescut nivelul de implicare mentala, fiecare elev fiind responsabil sa-gi sustind
punctul de vedere cu dovezi istorice solide.

In plus, proiectele realizate individual sau in echip au presupus mereu sarcini
care au solicitat activitate mentala intensa: de la cercetarea si sinteza
informatiilor, la crearea de produse originale (podcasturi, recenzii, postere
digitale) si prezentarea acestora in fata clasei. Elevii au fost incurajati sa
gandeasca independent, sa caute solutii inovatoare si sd-si asume roluri active
in procesul de invatare, ceea ce a dus la o dezvoltare semnificativa a
competentelor lor cognitive si creative.
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(5) Expresia

Pentru cresterea implicarii elevilor in Invatare a fost incurajata foarte mult
exprimarea libera si variatd, oferindu-le posibilitatea de a-si alege modul
preferat de prezentare a proiectelor si de a se exprima creativ in cadrul
orelor de istorie. Elevii au fost sustinuti sa-si prezinte proiectele in forme
variate, potrivite intereselor si talentelor lor: prezentari orale sau video, pentru
cei care se simt confortabil s vorbeasca in fata clasei sau sa utilizeze
tehnologia; desene, afise, benzi desenate pentru elevii cu abilitati artistice,
care au putut ilustra evenimente sau personaje istorice intr-un mod personal;
scenete si piese de teatru: s-a incurajat crearea si interpretarea unor scenete
istorice, unde elevii au putut sa joace roluri, sd improvizeze dialoguri si sa
aduca la viatd momente importante din trecut. De asemenea, elevii au avut
ocazia sa realizeze podcasturi istorice, s scrie scenarii si sa inregistreze
discutii sau interviuri, valorificand astfel abilitatile lor de comunicare si
colaborare.

La finalul fiecarei ore, a fost dedicat timp pentru Intrebari si discutii libere,
incurajand reflectia personala si schimbul de idei intre elevi. Aceasta practica
a permis clarificarea neintelegerilor, aprofundarea subiectelor de interes si
exprimarea libera a opiniilor. A sustinut elevii sa formuleze ntrebari deschise,
sd-si exprime curiozitatile si sa reflecteze asupra modului 1n care lectiile de
istorie se raporteaza la viata lor de zi cu zi.

(6) Adaptarea la capacitatea fiecaruia

Un principiu fundamental al activitatii la clasa a fost adaptarea demersului
didactic la nivelul si nevoile fiecarui elev, pentru a asigura implicarea tuturor
si progresul individual.

A fost oferita elevilor posibilitatea de a alege dintr-o gama variata de teme,
structurate pe niveluri de dificultate. Astfel, fiecare elev a putut opta pentru
un subiect care sa-i fie accesibil si totodatad provocator. De exemplu, unii au
ales teme mai generale, precum ,,Viata cotidiand in Evul Mediu”, in timp ce
altii au preferat subiecte complexe, cum ar fi ,,Analiza cauzelor si
consecintelor Revolutiei Franceze” sau ,,Controverse istorice despre Cristofor
Columb”. Aceasta flexibilitate a permis fiecarui elev sa lucreze in propriul
ritm si sa-si valorifice punctele forte.
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Au fost respectate preferintele si abilitatile fiecarui elev, oferind optiunea de
a lucra individual sau 1n echipa. Elevii care se simt mai confortabil sa lucreze
singuri au avut libertatea sa 1si dezvolte proiectul personal, in timp ce cei
care preferd colaborarea au putut forma echipe, impartindu-si
responsabilitatile si sprijinindu-se reciproc. Aceasta abordare a incurajat atat
autonomia, cat si dezvoltarea abilitatilor sociale si de lucru in grup.

Pe parcursul activitatilor, a fost acordat fiecarui elev feedback personalizat,
adaptat nivelului sdu de dezvoltare si performanta. Au fost identificati elevii
care au avut nevoie de sprijin suplimentar si explicatii suplimentare, fiindu-le
oferite materiale de lucru adaptate sau sesiuni de consiliere individuala. De
asemenea, a fost incurajat sprijinul reciproc, consolidand astfel o cultura a
invatarii colaborative.

(7) Initiativa elevului

Un alt aspect important al activitatii la clasd a fost incurajarea initiativei
elevilor, oferindu-le libertatea de a-si manifesta interesele si de a contribui
activ la conturarea parcursului de invatare. A fost creat un cadru deschis, in
care elevii au avut posibilitatea sd aleaga dintr-o gama variata de teme pentru
proiecte, astfel incat fiecare sa poata explora subiecte care 1i reflecta pasiunile
si curiozitatile personale. Temele propuse au acoperit atit subiecte din
curriculum, cat si teme din afara acestuia, iar elevii au fost incurajati sa vina
cu propriile sugestii.

Elevii au avut ocazia sa-si valorifice pasiunile si interesele, realizand proiecte
despre subiecte precum istoria sportului preferat, evolutia unui instrument
muzical, moda in diferite epoci sau inovatii care i-au impresionat. Aceasta
libertate de alegere a crescut motivatia si implicarea, fiecare elev regasindu-se
in activitatea de cercetare §i prezentare.

A existat loc si pentru initiative care depasesc continuturile din programa
scolard, astfel ca elevii au putut propune teme de lectie care nu erau prevazute
in curriculumul anului respectiv, dar care 1i interesau sau le pareau relevante
pentru contextul actual. De exemplu, unii elevi au propus sa studieze istoria
unor evenimente contemporane sau sa abordeze teme de actualitate, ceea
ce a dus la lectii speciale, gandite si realizate Tmpreuna cu ei.
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Toate interventiile mentionate au fost aplicate dupa prima Inregistrare a
scorurilor de implicare de la finalul lunii octombrie 2024 pana la finalul lunii
mai 2025, cand a fost aplicata iar metoda de observare si notare a scorurilor
de implicare. Rezultatele de la finalul lunii mai sunt descrise mai jos. Dupa
aceastd ultimd masurare a fost aplicat si un chestionar dedicat elevilor cu
intrebari legate de implicarea lor la ora de istorie.

5. Rezultate: Impactul strategiilor experientiale asupra
implicarii

Lamomentul initial, la inceputul perioadei de observare, majoritatea elevilor
(20 din 36) erau deja pozitionati pe treapta maxima de implicare (scor 5) pe
Scala Leuven, cu inca o parte semnificativa (12 elevi) la scorul 4. Doar 4
elevi s-au situat la scorul 3, unul singur la scorul 2, iar niciunul la nivelul
minim (1). Acest aspect reflectd climatul initial pozitiv si prezenta unui
fundament experiential deja instalat in scoald, ca urmare a formarii cadrelor
didactice.

Dupa interventiile sistematice, la a doua masuratoare (sfarsitul lunii mai),
scorurile au Inregistrat o crestere substantiala: 24 de elevi au obtinut nivelul
maxim de implicare, 9 au urcat la scorul 4, iar la nivelul 3 au rdmas numai 2
elevi. Doar un singur elev a avut scorul 2, iar scorul minim (1) a fost inexistent.
Aceastd evolutie contureaza o imagine narativa a unui colectiv 1n care
implicarea a devenit, pas cu pas, 0 ,,stare de fond”’, nu doar un comportament
punctual. Copiii au inceput sd se prezinte la ore ca participanti plini de
curiozitate, energia intelectuald a crescut, iar disciplina a cedat locul
entuziasmului, 1n special in momentele-cheie (activitati de proiect, dezbateri
sau prezentdri colaborative). Profesorul a remarcat ca, pe parcurs, timpul
petrecut pentru a capta atentia sau pentru a regla comportamentul de grup a
scazut considerabil, fiind inlocuit de un tip de energie pozitiva, caracteristica
implicarii intrinseci.

Aceste date sunt consonante si cu raspunsurile elevilor la chestionarul
administrat lor privind perceptia lor asupra implicarii. Autoevaluarea implicarii
confirma datele observationale:
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* 9 elevi scor maxim, majoritatea cu scor 4, doar 1 elev a marcat nivel
scazut (1).

* Factorii colaborare, activitate mentala intensa, initiativa si autonomie au
fost declarati ca determinanti majori ai implicarii.

* Elevii au apreciat colaborarea (lucrul in echipa, feedbackul colegial).

* Tematica relevanta, sarcinile provocatoare si variate, stilul flexibil si
acceptarea greselii au crescut implicarea.

* Sentimentul de siguranta, sustinerea profesorului, diversitatea metodelor
(inclusiv digitalizare, ludic, proiecte adaptate la interese) au fost percepute
ca esentiale.

Dificultati semnalate: dorinta unor elevi pentru structurare sporitd, uneori
sarcini prea usoare sau, la polul opus, prea dificile pentru nivelul lor.

6. Discutii

Studiul confirma ca invatarea experientiala, aplicata riguros, creste nivelul
de implicare $i motivatie, favorizdnd atat performanta scolard, cat si
dezvoltarea socio-emotionala. Datele obtinute in context romanesc sunt
concordante cu cele ale colegilor belgieni (Lietaert et al., 2015). Integrarea
celor 7 factori ai implicarii, asociatd personalizarii, autonomiei, colaborarii si
reflectiei, optimizeaza calitatea procesului educational.

Au fost observate urmatoarele puncte forte, care se pot considera sugestii

de urmarit in activitatea pedagogica:

* Integrarea sistematica a principiilor invatarii experientiale in curriculum
la toate disciplinele, nu doar in proiecte punctuale.

* Utilizarea combinata a instrumentelor validate (Scala Leuven), chestionare
tematice, evaluare continud de proces si produs.
modurilor de prezentare, contextualizare si colaborare interdisciplinara.

* Reflectia permanentd asupra practicilor: adaptare rapida la schimbari de
context, ajustarea spontana la nevoile si feedbackul elevilor.

* Digitalizarea rationala: utilizarea creativa si utild a instrumentelor digitale,
fara a sacrifica valoarea relationala umana a actului didactic.

* Dezvoltarea unei culturi a feedbackului si a climatului de siguranta.
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Prin urmare, educatia orientata spre implicare si motivatie va raimane atat o
miza teoretica, cat $i o necesitate practicd pentru scoala secolului XXI.

7. Concluzie

Studiul a evidentiat impactul pozitiv al integrarii strategiilor de invatare
experientiald asupra implicarii si motivatiei elevilor de gimnaziu, bazandu-se
pe masuratori obiective (Scala Leuven) si perceptii subiective (chestionare).
Implementarea celor sapte factori propusi de CEGO Leuven — apropierea
de realitate, exprimare, initiativa, Invatare impreuna, adaptare, activitate
mentald intensa, climat emotional pozitiv — a contribuit la cresterea scorurilor
de implicare, la dezvoltarea motivatiei intrinseci si la formarea unui climat de
invatare sigur si colaborativ. Punctele forte ale cercetarii includ aplicarea
unui model validat stiintific, corelarea datelor calitative si cantitative, abordarea
narativa si contextualizarea strategiilor didactice pentru realitatea elevilor.

Limitarile studiului sunt legate de dimensiunea redusa a esantionului (36 de
elevi dintr-o singura scoald urbana), ceea ce limiteaza gradul de generalizare
arezultatelor. Contextul special al institutiei, formata in pedagogia experientiala,
poate influenta pozitiv rezultatele si nu reflectd neapdarat diversitatea scolilor
romanesti. De asemenea, durata interventiei si auto-raportdrile elevilor pot
introduce subiectivitate. Pentru validarea extinsa a concluziilor, sunt necesare
studii pe esantioane mai mari, in contexte variate si pe intervale de timp
extinse.

Studiul demonstreaza valoarea invatarii experientiale si recomanda integrarea
sa sistematicd in practica didacticd actuald. Acest studiu reconfirma
importanta unei pedagogii centrate pe elev, care nu doar transfera cunostinte,
ci cultiva autonomia, responsabilitatea si capacitatea elevului de a intelege si
interpreta critic evenimentele istorice si conexiunile acestora cu prezentul.
Astfel, aduce o perspectiva aplicata valoroasa in cadrul demersurilor de
modernizare curricularad existente in Romania si ofera un model de bune
practici didactice care pot fi extinse si adaptate 1n alte contexte educationale.
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Anexa

Scala Leuven pentru masurarea implicarii

Adaptare si traducere dupa: ,,Ervaringsgericht werken in het basisonderwijs met 6
tot 12 jarigen”, Ferre Laevers, Ludo Heylen, Lannoo Campus, 2020

Traducere realizata din limba flamanda: Diaconu Monica

Nivel Scala Leuvens pentru misurarea implicarii
1. Foarte Aproape nicio activitate din partea elevului:
scazut ®  are o atitudine pasivi, absenti, se uitd pe pereti, viseazi altundeva

[ atunci cand e activ: actiuni stereotipe, fara scop, momente foarte scurte de atentie
. nici un semn de explorare, interes sau efort
®  aproape nicio activitate mentald, nu se alege cu nimic din jurul sau
[ se plictiseste
2. Scazut Activitate intrerupta:
o concentrare limitatd, usor de distras
®  activitate din cand in cand, privire distrasa, joaca alternativa, visare
®  actiunile duc la rezultate limitate, restranse
(] activitatea este trditd ca neavand sens
3. Mediu Activitate surprinsa fara semne de implicare:
®  intrd in activitate: enuntd o serie de actiuni necesare pentru a realiza ceva

o este de obicei acolo cu gandul, dar activitatea este una de rutina, mai degraba
trecatoare

. nu este cu adevarat motivat, nu se simte provocat, da dovada doar de un
angajament limitat

® face apel la capacitatile sale doar cu moderatie
[ nu este atins de activitate, nu dobandeste o experienta aprofundata
®  experientd neutrd: nici satisfactie reala, nici plictiseald
4. Inalt Activitate cu momente intense:
®  activitate neintreruptad cu o concentrare schimbatoare
®  motivat, se simte atras de activitate
[ 1si foloseste capacitatile si primeste in lumea sa stimulii din realitate
®  activitatea ii oferd un sentiment de implinire
5. Foarte Activitate intensd continua:

inalt o este tot timpul concentrat, absorbit de activitate, nu poate fi distras
se simte profund atras de activitate, fascinat

activitate mentala intensa: perceptie, imaginatie, gandire
functioneaza la capacitate maxima

traieste experiente (noi) profunde

se bucura foarte mult sa fie in explorare si creatie
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