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Rezumat

Prezenta revizuire sistematica a literaturii exploreaza rolul si impactul jurnalului reflexiv
in formarea initiala a cadrelor didactice, intr-un context educational marcat de
complexitate si presiuni academice. Utilizand metodologia PRISMA, au fost explorate
patru baze de date internationale: Taylor & Francis, EBSCO Education Research
Complete, Elsevier (prin Scopus) si Education Resources Information Centre (ERIC).
Prin intermediul acestei revizuiri, au fost identificate, codificate si analizate 13 articole
publicate in intervalul 2013-2025, pe baza intrebarilor de cercetare, care au vizat
beneficiile, nivelurile de reflexivitate, barierele identificate si strategiile de suport
eficiente in timpul stagiilor de practica pedagogica.

Rezultatele indica faptul ca jurnalul reflexiv actioneaza ca un element esential in
constructia identitatii profesionale, facilitdnd tranzitia de la student la practician
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prin transformarea experientei brute in cunoastere pedagogica structuratd. Desi
beneficiile includ dezvoltarea constiintei metacognitive, autoreglarea emotionala si
cresterea auto-eficacitatii, analiza releva un paradox: majoritatea studentilor tind sa
ramana la un nivel descriptiv, iIntampinand dificultati in atingerea reflexivitatii critice.
Concluziile evidentiaza necesitatea unei ,,pedagogii reflexive” care sa prioritizeze
dialogul autentic si evaluarea formativa, oferind viitorilor profesori un spatiu
securizant pentru gestionarea incertitudinilor si fundamentarea unei cariere bazate
pe Invatare continua si autonomie.

Analiza evidentiazd zone neexplorate ce pot deschide noi orizonturi de cercetare
pentru acest domeniu. Studiile viitoare ar trebui sa vizeze impactul noilor tehnologii
si al mediilor digitale asupra procesului reflexiv. De asemenea, in ceea ce priveste
optimizarea practicii, se recomanda prioritizarea formarii specifice a mentorilor, scopul
fiind transformarea acestora in parteneri de dialog capabili sa ofere sprijin adecvat.

Cuvinte-cheie: formare initiala a cadrelor didactice, jurnal reflexiv, practica
pedagogica, PRISMA, revizuire sistematica a literaturii.

Abstract

This systematic literature review explores the role and impact of reflective journals
in initial teacher training, within an educational context marked by complexity
and academic pressures. Utilizing the PRISMA methodology, four digital databases
were searched.: Taylor & Francis, EBSCO Education Research Complete, Elsevier
(by Scopus), and Education Resources Information Centre (ERIC). Through this
review, 13 articles published between 2013 and 2025 were selected, coded, and
analyzed based on the research questions, which targeted the benefits, levels of
reflectivity, identified barriers, and effective support strategies during pedagogical
practicum stages.

The results indicate that the reflective journal acts as an essential element in the
construction of professional identity, facilitating the transition from student to
practitioner by transforming raw experience into structured pedagogical
knowledge. Although benefits include the development of metacognitive
awareness, emotional self-regulation, and increased self-efficacy, the analysis
reveals a paradox: most students tend to remain at a descriptive level, facing
difficulties in achieving critical reflectivity. The findings highlight the need for a
“reflective pedagogy” that prioritizes authentic dialogue and formative assessment,
providing future teachers with a secure space for managing uncertainties and
grounding a career based on continuous learning and autonomy.

The analysis highlights unexplored areas that may open new research horizons
for this field. Future studies should target the impact of new technologies and
digital environments on the reflective process. Furthermore, regarding the
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optimization of practice, it is recommended to prioritize specific training for
mentors, aiming to transform them into dialogue partners capable of providing
adequate support.

Keywords: initial teacher education, reflective journal, pedagogical practicum,
PRISMA, systematic literature review.

1. Introducere

Intr-un context marcat de crize globale si exigente crescute de performanta,
unul dintre obiectivele fundamentale ale multor programe universitare de
formare initiala 1l constituie pregatirea unor cadre didactice capabile sa
reflecteze critic asupra propriilor practici educationale (Colognesi etal., 2021;
Davis, 2005). O abordare reflexiva in educatie se fundamenteaza pe ideea
ca studentii trebuie sd devina actori constienti si responsabili de propriul
parcurs profesional. Dobandirea abilitatilor de auto-analiza poate fi privita
simultan ca un mijloc de Tmbunatatire a practicii de predare si ca un scop in
sine, constituind o dovada a succesului procesului de pregatire profesionala
(Mclntyre, 2003).

Interesul major pentru dezvoltarea profilului reflexiv al viitorilor profesori a condus
la emergenta unei varietiti de instrumente didactice. In acest peisaj, jurnalul
reflexiv se distinge prin natura sa multifatetatd: pe de o parte, serveste ca un
spatiu pentru dezvoltarea personala si profesionald a studentului (Dyment &
O’Connell, 2011) si, pe de alta parte, este un mijloc eficient de monitorizare si
evaluare a calitatii invatarii in invatdmantul superior (MacLeod & Cowieson
2001).

Jurnalul reflexiv functioneaza ca un instrument capabil sa acopere diferite
stadii ale formarii initiale prin tehnici care orienteaza atentia studentului spre
viitor sau spre analiza retrospectiva a experientelor. Conform lui Boud (2001),
aceastd abordare 1i invita pe studenti sd exploreze relatiile dintre conceptele
vechi si cele noi, oferindu-le cadrul necesar pentru a-si asuma constient
propriile sentimente si idei.

Implementarea jurnalului reflexiv in invatdmantul superior imbraca forme
diverse, iar eficienta sa depinde de designul pedagogic: frecventa intrarilor
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in jurnal pe parcursul stagiului de practica, claritatea instructiunilor, prezenta
feedbackului oferit de profesorul coordonator din facultate si de mentorul de
practica din institutia scolard, metodele de evaluare si sprijinul acordat
studentilor. Modul in care sunt structurate si explicate aceste cerinte este
esential pentru implicarea autenticd a educabililor, scopul fiind evitarea
transformarii scrierii intr-o sarcind mecanica (Boud & Walker, 1998).

Literatura de specialitate avertizeaza asupra factorilor care pot transforma
practica reflexiva dintr-un instrument de dezvoltare autentica intr-o sarcind
pur formala. Presiunea de a scrie dupa fiecare interactiune poate conduce
la prioritizarea cantitatii in detrimentul profunzimii analizei (McGarr & Moody,
2010). Un impediment major il constituie evaluarea sumativa: sistemul de
notare poate determina studentul sa scrie ceea ce este considerat dezirabil
de catre evaluator (Boud, 2001). Potrivit lui Dyment si O’Connell (2011),
calitatea scrierii tinde sa creascd atunci cand procesul nu este resimtit ca
fiind strict obligatoriu si cand instructiunile sunt comunicate intr-o maniera
explicita si transparenta.

Asadar, jurnalul reflexiv indeplineste o functie dubla: pe de o parte, este un
instrument de auto-analiza, destinat cresterii gradului de constientizare si
intelegerii practicii pedagogice si, pe de alta parte, este utilizat pentru a valida
nivelul de competenta reflexiva, calitatea notelor de jurnal fiind interpretata
caun indicator al calitatii procesului de invatare (Wong et al., 1995).

Desi literatura de specialitate include numeroase studii privind practica
reflexiva si utilizarea jurnalului reflexiv in formarea cadrelor didactice,
revizuirile anterioare au abordat reflectia intr-o maniera generald (Baresh,
2022; Sudirman et al., 2021) sau au analizat calitatea scrierii reflexive in
contexte educationale diverse, fard a examina in mod integrat rolul jurnalului
reflexiv in procesul de constructie a identitatii profesionale a viitoarelor cadre
didactice (Epp, 2008; Lindroth, 2015).

Prezenta revizuire sistematica 1si propune sa contribuie la stadiul actual al
cunoasterii printr-o analizd integrativa a studiilor publicate in literatura
internationald cea mai recentd (perioada 2013-2025), concentrandu-se
simultan asupra beneficiilor percepute, nivelurilor de reflexivitate, barierelor
intampinate si strategiilor de sprijin utilizate In timpul practicii pedagogice.
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Originalitatea articolului consta 1n articularea unei perspective asupra jurnalului
reflexiv ca instrument de tranzitie profesionala si nu doar ca tehnica de
autoevaluare sau documentare a experientei educationale.

In acest context, prezenta revizuire sistematica a literaturii si-a propus sa
exploreze rolul si impactul jurnalului reflexiv in ceea ce priveste dezvoltarea
competentelor profesionale ale studentilor aflati in stagii de practica
pedagogica.

1.1.  Analiza literaturii de specialitate

Originea practicilor reflexive rezida nu 1n tiramul mediului de invatdmant
superior, ci mai degraba in formarea profesionald. Practica reflexiva este
adesea strans legata de lucrarea din 1983 a lui Donald Schoén, ,,Practicianul
Reflexiv”, care, desi vizeaza profesionistii din afara sferei academice, a
devenit fundamentala pentru practicile reflexive in predare (Munby & Russell,
1989).

Reflectia este adesea conceptualizatd ca un proces ciclic de creare a sensului,
examinarea sistematicd a actiunilor fiind esentiala pentru dezvoltarea
profesionald (Kolb, 1984; Schon, 1983). Chiar daca pot fi identificate o
multitudine de definitii in literatura de specialitate (Beauchamp, 2006), in
analiza noastrd, abordarea conceptului de reflectie este fundamentata pe
viziunea lui Dewey (1933): ,,luare in considerare activa, persistenta si atenta
a oricarei opinii sau forme presupuse de cunoastere in lumina temeiurilor
care o sustin si a concluziilor ulterioare spre care tinde” (p. 3). In lucrarea
»~How We Think”, reflectia este inteleasa ca un proces care ofera coerenta
unei situatii initial neclare si care conduce educabilul de la o experienta la
alta, spre o intelegere aprofundatd. Prin urmare, Dewey sugereaza ca
practicienii pornesc Intr-un demers al imbunatatirii continue atunci cand adopta
practici reflexive.

In contextul practicii pedagogice, problemele si evenimentele neasteptate —
fie in cadrul activitatilor de invatare la care asistd, fie in cele pe care le
sustin direct — constituie material analitic pentru viitorii profesori, astfel incat
acestia sa confere sens situatiilor intalnite si sa 1si ajusteze strategiile (Schon,
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1983). Asa cum a fost descrisa de Brookfield (2017), reflectia poate actiona
ca un ,,giroscop”, ajutand viitoarele cadre didactice sd se concentreze pe
ceea ce le determina s predea si pe principiile lor cilauzitoare, care definesc
modul in care interactioneaza cu ceilalti actori educationali. In acest fel,
reflectia poate ajuta la ghidarea studentilor in diverse contexte provocatoare
pe care le pot experimenta 1n viitoarea lor cariera didactica.

Conform sintezei realizate de Machost si Stains (2023), modul in care
practicienii reflectd poate fi analizat pe baza a trei piloni: momentul in care
are loc reflectia, profunzimea ei si continutul procesului reflexiv. Integrarea
acestor dimensiuni este esentiald, deoarece calitatea actului didactic depinde
de capacitatea practicianului de a utiliza o multitudine de tipuri de reflectie
(Griffiths & Tann, 1992).

Dimensiunea temporala a reflectiei isi gaseste originile in lucrarile
fundamentale ale lui Schon (1983), care distinge intre ,,reflectia in actiune”
(care se manifesta concomitent cu activitatea didactica, impunand profesorului
o0 analiza spontana si o ajustare imediata a strategiilor) si ,,reflectia asupra
actiunii” (un demers retrospectiv, in care practicianul analizeaza experientele
trecute pentru a intelege cauzele si a anticipa rezultatele viitoare). Loughran
(2002) descrie un element nou, ce ar putea completa modelul — reflectia

»anticipativa”, prin care profesorul proiecteazd mental lectia nainte de
desfasurarea ei, pregatindu-se pentru potentiale obstacole.

In ceea ce priveste profunzimea reflectiei, Larrivee (2008) propune urmitoarea
ierarhie: nivelul de baza este reprezentat de stadiul de ,,pre-reflectie”, in
care educatorii actioneaza automat si evitd asumarea responsabilitatii pentru
rezultatele elevilor; ,reflectia de suprafatd” descrie urmatorul nivel, care
marcheaza trecerea cétre atingerea unor obiective tehnice, insa fard a
chestiona normele stabilite; cel de-al treilea nivel, cel al ,reflectiei
pedagogice”, este caracterizat de corelarea principiilor teoretice cu practica,
analizarea fundamentelor stiintifice ale deciziilor didactice, precum si de
realizarea unei conexiuni intre propriul sistem de valori si explorarea
problemelor din spatiul scolar; ultimul nivel, in care educatorul analizeaza
eficienta predarii §i implicatiile etice si sociale ale acesteia, luptand impotriva
prejudecatilor si promovand echitatea, apartine ,,reflectiei critice”.
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In vederea exploririi continutului reflectiei, Valli (1997) distinge cinci tipuri:
reflectia tehnica (bazata pe dovezi din cercetare), reflectia Tn actiune si asupra
actiunii, reflectia deliberatd (care implica gestionarea unor perspective
pedagogice contradictorii), reflectia personalistd (care pune accent pe
calitatea relatiei umane si pe empatia fata de elevi) si, n final, cea critica.
Autorul subliniaza ca un practician eficient nu trebuie sa se limiteze la un
singur tip, ci s le utilizeze complementar, acordand prioritate reflectiei critice.
Conform cercetarilor lui Larrivee (2000), nu exista o reteta unica pentru a
deveni un practician reflexiv, ci este necesara existenta a trei elemente
esentiale: dedicarea unui timp potrivit introspectiei, rezolvarea constanta de
probleme si chestionarea status quo-ului. Dat fiind caracterul profund
personal al acestui proces, practicienii sunt incurajati sa aleaga din literatura
de specialitate acele structuri de sprijin (scaffolding) care rezoneaza cel
mai bine cu stilul lor de lucru.

Pentru ghidarea eficienta a procesului reflexiv, literatura evidentiaza utilizarea
unor cadre structurate de invatare, cum sunt Modelul 5R al lui Bain si colab.
(2002) — bazat pe etape succesive de raportare, raspuns, relatare, rationare
si reconstructie a practicii — sau Ciclul lui Gibbs (1988), care orienteaza
studentul printr-un parcurs analitic 1n sase etape, de la descrierea obiectiva
a incidentului didactic pana la formularea planurilor concrete de actiune
personala.

Prin utilizarea unor astfel de modele care pot ghida practica reflexiva,
profesorii coordonatori le pot oferi viitoarelor cadre didactice o structura
coerenta care transforma experientele subiective In cunoastere academica.
Acest demers faciliteaza auto-evaluarea criticad a reactiilor si proiectarea
unor planuri de actiune concrete, sprijinindu-i pe studenti in a-si imbunatati
constant performanta.

1.2. Obiectivele studiului

Prezenta revizuire sistematica a literaturii de specialitate isi propune sa
exploreze rolul si impactul jurnalului reflexiv in dezvoltarea competentelor
profesionale ale studentilor aflati in stagii de practica pedagogica. in mod
specific, cercetarea urmareste sa raspunda la urmatoarele intrebari:
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1. Care sunt beneficiile percepute de viitoarele cadre didactice in ceea ce
priveste utilizarea jurnalului ca instrument de invatare?

2. Ceniveluri de gandire reflexiva ating studentii in notele lor de jurnal?

3. Care sunt principalele bariere identificate in utilizarea jurnalului reflexiv?

4. In ce masura jurnalul reflexiv faciliteaza tranzitia de la statutul de student
la cel de practician/cadru didactic?

5. Ce strategii de sprijin sunt considerate a fi mai eficiente pentru a stimula
reflectia studentilor in timpul practicii pedagogice?

2. Metodologie

Alegerea realizarii unei revizuiri sistematice a literaturii de specialitate a fost
determinata de faptul ca aceastd metoda permite sintetizarea dovezilor de la
nivel international, minimizeaza erorile sistematice (bias-ul) si genereaza
rezultate relevante pentru fundamentarea politicilor, a practicii si a cercetarilor
viitoare. Metodologia utilizatd urmeaza recomandarile ghidului PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
respectand standardele de rigoare promovate de Cochrane (Haddaway et
al., 2022; Moher et al., 2009).

Identificarea studiilor relevante a avut loc initial in noiembrie 2025 si
actualizarea ulterioara in ianuarie 2026. Aceasta revizitare a bazelor de date
apermis includerea unui studiu suplimentar in analiza finala.

Conform listei de verificare PRISMA 2020, procesul de selectie a cuprins
trei etape principale: identificarea materialelor, trierea acestora si evaluarea
eligibilitatii (Page et al., 2021). Prima etapa a presupus explorarea a patru
biblioteci digitale: Taylor & Francis, EBSCO Education Research Complete,
Elsevier (prin Scopus) si Education Resources Information Centre (ERIC).
unitar pe toate platformele, pentru a asigura comparabilitatea rezultatelor, a
minimiza erorile sistematice (bias-ul) si a consolida rigoarea metodologica a
revizuirii. Termenii de cautare utilizati au fost ,,pre-service teachers”,
»reflexive journal”, ,reflexivity”, ,,journaling”, ,,practicum”, ,,school-based
placement”, , initial teacher training” si ,,school”, fiind interconectati prin
operatorii booleeni ,,AND” si ,,OR”. Pentru a asigura reproductibilitatea
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demersului metodologic, sirul de cautare adaptat pentru fiecare interfata de
baza de date este detaliat in Tabelul nr. 1.

Tabelul nr. 1. Strategiile de cautare

Baza de date Sirul de ciutare

Taylor & Francis (“pre-service teachers” OR “initial teacher training”’) AND (“reflexive
journal” OR “journaling” OR “reflexivity””) AND (“practicum” OR
“school-based placement” OR “school”)

EBSCO Education TI (“pre-service teachers” OR “initial teacher training”) AND AB
Research Complete (“reflexive journal” OR “journaling” OR “reflexivity”) AND SU
(“practicum” OR “school-based placement” OR “school™)

Elsevier (prin Scopus) | TITLE-ABS-KEY (“pre-service teachers” OR “initial teacher training”)
AND (“reflexive journal” OR “journaling” OR “reflexivity”’) AND
(“practicum” OR “school-based placement” OR “school”)

Education Resources (“pre-service teachers” OR “initial teacher training”) AND (“reflexive
Information Centre journal” OR “journaling” OR “reflexivity””) AND (“practicum” OR
(ERIC) “school-based placement” OR “school”)

Studiile incluse au fost selectate exclusiv din reviste evaluate inter pares si
au vizat domeniile educatiei si stiintelor sociale. In urma cautirii, au fost
identificate 129 de articole din Taylor & Francis, 26 din EBSCO Education
Research Complete, 30 din Elsevier (prin Scopus) si 137 din ERIC, insumand
322 de articole. Procesul de triere a debutat cu analiza titlurilor pentru
evaluarea relevantei, urmatd de examinarea rezumatelor, in urma careia
articolele au fost fie excluse, fie selectate pentru analiza textului integral.
Dupa eliminarea a 21 de duplicate, au ramas 301 articole pentru etapa de
triere. In conformitate cu recomandarile ghidului PRISMA 2020, in aceasta
etapa au fost luate masuri riguroase pentru a minimiza riscul de bias in
fazele de filtrare, selectie si extragere a datelor. Pentru a contracara o
potentiald eroare sistematicd, toate etapele de evaluare a titlurilor, a
rezumatelor si, ulterior, a textelor integrale au fost realizate independent de
catre doi evaluatori, utilizand criteriile de eligibilitate prestabilite. Divergentele
aparute au fost solutionate de catre un al treilea cercetator, asigurdndu-se
astfel o obiectivitate sporita a procesului de selectie.

Studiile au fost incluse in revizuire dacd indeplineau urmatoarele criterii de
eligibilitate: (a) erau redactate in limba engleza, (b) proveneau din publicatii
evaluate de tip peer-review, (¢) erau disponibile in format integral (full-text),
(d) investigau perspectiva studentilor aflati in procesul de formare initiala si
(e) au fost publicate in intervalul 2013—2025. Restrangerea cautarii la ultimii
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12 ani a fost stabilita pentru a reflecta stadiul actual al cunoasterii iIn domeniu.
Astfel, au fost vizate studii ce implicau studentii de la nivelul de licenta sau
masterat, aflati In perioada de practicd pedagogica. Criteriile de excludere
au vizat lucrarile publicate sub forma de volume de conferintd (proceedings),
recenziile de carte sau studiile redactate in alte limbi decat engleza, dar si cele
din literatura gri. Conform standardelor PRISMA 2020 (Page et al., 2021),
aplicarea filtrului privind tipul de cercetare (excluderea lucrarilor non-originale)
si analiza naturii datelor (cantitativ, calitativ sau mixt), conform Figuriinr. 1,
a condus la selectarea a 13 articole eligibile pentru faza finala.

[ Identificarea studiilor prin intermediul bazelor de date ]
—
v Inregistrari identificate prin:
- Taylor & Francis (n = 129) . o .
g EBSCO (n = 26) | Inregistrari eliminate inainte de triere:
i Scopus (n = 30) Inregistrari duplicate eliminate (n =
= ERIC (n=137) 21)
N
— .
T~ Inregistrari excluse deoarece nu sunt
a =‘301> [—| articole
(n=154)
l Articole care nu au putut fi recuperate:
Motivul 1: Articole irelevante pentru
2 tema de cercetare (n = 103)
® G
2 :zl;:;f A vizite: _pentry; citiren » Motivul 2: Articole publicate in afara
E P intervalului 2013-2025 (n=9)
_ Motivul 3: Articole publicate in alta
limba decét engleza (n=11)
Articole evaluate pentru Articole excluse: )
eligibilitate < Articole care nu au designuri de
(n=24) cercetare calitative, cantitative sau
) mixte (n=11)
I
@
-E Articole incluse in analiza
] (n=13)
=
-
—

Figura nr. 1. Diagrama PRISMA privind procesul de identificare, triere §i
includere a studiilor

Pentru a consolida caracterul sistematic al prezentei revizuiri si a asigurarobustetea
concluziilor formulate, s-a realizat o evaluare critica a calitatii metodologice a
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celor 13 studii incluse. In acest scop, a fost utilizata o grila adaptati dupa Mixed
Methods Appraisal Tool - MMAT (Hong et al., 2018), un instrument validat
stiintific pentru evaluarea cercetarilor calitative, cantitative si mixte. Evaluarea
a vizat cinci criterii: (1) claritatea obiectivelor de cercetare, (2) adecvarea
designului metodologic in raport cu intrebarile formulate, (3) reprezentativitatea
si justificarea esantionului selectat, (4) rigoarea procesului de colectare si analiza
adatelor $i (5) recunoasterea explicitd a limitelor metodologice de catre autori.

Fiecare studiu a fost evaluat independent de catre doi cercetitori, acorddndu-se
un scor de la 0 1a 5 (unde fiecare criteriu indeplinit a primit 1 punct). In caz de
divergente privind scorurile atribuite, acestea au fost solutionate prin dialog si
consens 1n cadrul echipei. Niciun articol nu a fost exclus In urma acestei evaludri.

In urma aplicirii grilei de evaluare a calitatii, majoritatea studiilor incluse au
obtinut un scor final de 4 sau 5 puncte. Cu toate acestea, din perspectiva
criticd, s-au identificat doua limite metodologice importante in studiile analizate.
In primul rand, se constati o vulnerabilitate legati de reprezentativitatea
esantioanelor: majoritatea cercetarilor utilizeaza esantioane de convenienta,
localizate la nivelul unei singure universitati sau al unui singur program de
studiu, cu un numar restrans de participanti (sub 30 de studenti), fapt ce
limiteaza generalizarea rezultatelor. in al doilea rand, o parte semnificativa
din articolele supuse evaluarii nu aduc in discutie impactul potential al
subiectivitatii cercetatorului 1n interpretarea intrarilor in jurnale.

In ceea ce priveste analiza si sinteza datelor, in prima faza au fost lecturate
integral cele 13 studii incluse in revizuire. Pentru fiecare articol, extragerea
informatiilor s-a realizat utilizdnd o matrice de sinteza. Datele extrase au
vizat atat coordonatele metodologice de ansamblu ale lucrarilor (autorii, anul
aparitiei, tara, designul cercetarii, populatia studiatd si dimensiunea
esantionului — elemente sintetizate in Tabelul nr. 2), cat si segmentele de text
specifice (citate, concluzii) relevante pentru obiectivele prezentei cercetari.
Analiza datelor a fost realizata printr-o abordare de sinteza tematica, inspirata
din principiile analizei tematice propuse de Braun si Clarke (2006). Segmentele
relevante extrase din studiile incluse au fost codificate in functie de continutul
acestora si de relatia cu intrebarile de cercetare formulate. Ulterior, codurile
similare au fost grupate 1n categorii tematice mai ample, prin compararea
constantd a codurilor si reorganizarea acestora in categorii tematice. Temele
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finale au fost generate pe baza elementelor recurente identificate in literatura

analizata, vizand beneficiile jurnalului reflexiv, nivelurile de reflexivitate,
barierele Intdmpinate si strategiile de sprijin raportate in studiile incluse.

Tabelul nr. 2. Caracteristicile articolelor selectate pentru analizd

Dimensiunea
Autorii Anul aparitiei Tara Designul cercetirii Populatia studiati lotului de
investigat

Almutawa & Alfahid 2024 Kuwait Calitativ Studenti Ia licentd, specializarea 4
limba engleza (EFL)

Alsuhaibani 2019 Arabia Saudita Calitativ Studenti la licentd, specializarea 3
limba engleza (EFL)

Arrastia et al. 2014 SUA Metodologie mixtd ,mﬁmm‘on,a la licentd, specializarea 90

invatamant primar si secundar inferior
Choo et al. 2019 Malaezia Calitativ man:)ﬁ _m(:oom;m, mm@o_m_ﬁmﬁm 20
invatdmant primar

Dumlao & Pinatacan 2019 Thailanda Calitativ Studenti la licen(d, specializarea 13

limba englezd (EFL)
. . o Studenti la licentd, specializarea
Fitria et al. 2024 Indonezia Calitativ limba engleza (EFL) 10
. o Studenti la licentd, specializarea

Kim 2018 Coreea de Sud Calitativ limba engleza (EFL) 18

Makina 2019 Africa de Sud Calitativ Studenti la masterat, specializarea 10
limba engleza (EFL)

Miulescu & Tacea 2025 Romania Calitativ w,:a(o m& _,m :oo.: 3, mmﬁo_m_ﬁmﬁw 16

invatdmént primar si prescolar

Nurfaidah et al. 2017 Indonezia Calitativ m:ao:.u la :ooswmwmumo_m_ﬁmam 4
limba engleza (EFL)

Spiteri 2025 Malta Calitativ wzam:,c la Bmm,ﬁa:, specializarea 3
invatdmant secundar

Tuncer & Ozkan 2018 Turcia Calitativ mg%:.@ la __am:g,(mvmn_m_ﬁmam 12
limba engleza (EFL)

Yadav & Dutt 2025 India Calitativ Studenti la licentd, specializarea 5

invatdmant primar si secundar inferior
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Cele 13 studii analizate acopera o arie geografica vasta (Asia, Europa si
America de Nord) si prezinta o preferinta clard pentru abordarile calitative
si analiza de continut. Aceasta optiune metodologica subliniaza nevoia de a
surprinde natura complexa si specifica a reflectiei Tn domeniul educational.
In ceea ce priveste dimensiunea esantioanelor, predomina utilizarea unor
grupuri restranse, fapt ce permite o explorare aprofundata a traiectoriilor
reflexive ale acestora. Studiile selectate vizeaza studentii aflati In etapa de
formare initiala pe durata stagiilor de practicd pedagogicd, cu un accent
deosebit pe domeniile Limbii engleze ca limba striina (EFL) si Invatamantului
primar.

3. Rezultate
3.1. Beneficiile percepute ale utilizarii jurnalului reflexiv

Analiza celor 13 studii evidentiaza faptul ca jurnalul reflexiv este perceput
de viitoarele cadre didactice ca un mecanism prin care experienta bruta din
timpul orelor se transforma in cunoastere pedagogica structuratd. Un avantaj
major al utilizarii constante a acestuia este dezvoltarea constiintei
metacognitive, studentii raportdnd ca activitatea de a scrie ii obliga sa
incetineasca ritmul si sa rememoreze evenimentele de la clasa/grupa (Kim,
2018; Yadav & Dutt, 2025). Aceasta practica le permite sa depaseasca
simpla insiruire de fapte si faciliteaza o analiza profunda a motivelor care
stau la baza reusitelor si esecurilor in context didactic (Nurfaidah et al.,
2017).

Jurnalul functioneaza si ca o punte intre teorie si practica propriu-zisa
(Almutawa & Alfahid, 2024; Kim, 2018). Studentii subliniaza ca notele de
jurnal oferd sens conceptelor abstracte studiate in cadrul cursurilor atunci
cand acestea sunt confruntate cu realitatea salii de clasd. Aceasta validare
prin practica (Yadav & Dutt, 2025) are un impact psihologic major, intrucat
poate ajuta la cresterea sentimentului de competentd si autoeficacitate si
poate reduce semnificativ sentimentul de neputinta intlnit frecvent la debutul
perioadei de practica pedagogica (Fitria et al., 2024).
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Totodata, literatura evidentiaza si o componentd emotionald esentiala. Astfel,
jurnalul poate servi drept instrument de autoreglare si gestionare a stresului
(Kim, 2018), studentii invatand sa isi regleze raspunsurile emotionale si sa
transforme frustrarea 1n strategii concrete de actiune (Fitria et al., 2024). Pe
termen lung, acest proces este vital pentru dezvoltarea rezilientei profesionale,
dupa cum au subliniat si alti cercetatori (Hong, 2012; Leroux & Théorét,
2014).

Utilizarea jurnalului reflexiv faciliteaza tranzitia de la o abordare centrata pe
sine la una axatd pe educabil (Almutawa & Alfahid, 2024). Pe masura ce
practica reflexiva devine o componenta sistematica a activitatii lor, viitorii
profesori devin mai atenti la nevoile de invatare ale copiilor, depasind astfel
preocuparea exclusiva pentru propria performanta (Yadav & Dutt, 2025).
Aceasta schimbare de perspectiva este strans legatd de o mai buna intelegere
a diversitatii din clasa si de adoptarea unor practici mai empatice (Tuncer &
Ozkan, 2018).

Din perspectiva acestei revizuiri, beneficiile indica faptul ca jurnalul reflexiv
nu actioneaza ca un simplu exercitiu de scriere, ci devine un pilon important
de sprijin in procesul de formare. Consideram ca legatura dintre autoreglarea
emotionald si constientizarea propriului mod de gandire, observata in studiile
analizate, contribuie semnificativ la dezvoltarea studentului ca viitor practician.

3.2. Nivelurile de gandire reflexiva

Zece dintre articolele selectate exploreaza nivelurile de gandire reflexiva
identificate in jurnalele de invatare ale viitorilor profesori. Analiza literaturii
de specialitate releva o diferenta semnificativa intre capacitatea studentilor
de a descrie evenimentele de naturad pedagogica si abilitatea de a le analiza
critic. Rezultatele indicd faptul ca majoritatea ating cu usurintd nivelul
reflectiei de suprafatd”, notele de jurnal fiind concentrate pe relatarea cronologica
a activitatilor de la grupd/clasa si pe gestionarea comportamentului elevilor
(Alsuhaibani, 2019; Choo et al., 2019). Acesta este stadiul initial natural in
traiectoria dezvoltarii lor, insd multi iIntdmpina dificultati in a depasi acest
nivel fard o interventie menita sa structureze procesul reflexiv (Yadav &
Dutt, 2025).
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O a doua tendinta identificata este fundamentarea teoretica a deciziilor, in
care studentii incep s exploreze rationamentele din spatele actiunilor lor
pedagogice (Miulescu & Tacea, 2025; Yadav & Dutt, 2025). Totusi, studiile
subliniaza ca tranzitia catre reflectia critica —nivelul cel mai Tnalt, ce presupune
chestionarea fundamentelor etice si sociale ale educatiei — este rar intalnita
in mod spontan (Nurfaidah et al., 2017; Spiteri, 2025; Tuncer & Ozkan,
2018). Limitarea la niveluri superficiale de analiza este adesea pusa pe seama
lipsei de experienta si a tendintei de a evita auto-critica in documente care
urmeaza a fi evaluate (Arrastia et al., 2014).

De asemenea, unele studii indica o evolutie graduald a profunzimii scrierii pe
parcursul stagiului. Pe masurad ce studentii primesc feedback si se
familiarizeaza cu instrumentele de sprijin, calitatea reflectiei migreaza de la
simpla raportare tehnica spre o evaluare multidimensionald a impactului
pedagogic. Astfel, desi nivelul critic rdmane o provocare pentru majoritatea
viitoarelor cadre didactice, utilizarea sustinuta a jurnalului faciliteaza trecerea
de la o viziune simplista asupra predarii la una care recunoaste complexitatea
actului educativ (Alsuhaibani, 2019; Arrastia et al., 2014; Makina, 2019).

In opinia noastra, faptul cd multi studenti riman la un nivel superficial al
reflectiei nu ar trebui vazut ca o limitare de ordin cognitiv, ci mai degraba ca
o reactie de protectie fatd de standardele impuse de mediul academic.
Consideram ca, atat timp cat jurnalul este perceput doar ca un instrument de
evaluare, studentii vor prefera doar sd descrie experientele traite, evitind
analiza criticd a propriilor esecuri sau vulnerabilitati.

3.3. Principalele bariere identificate in practica scrierii reflexive

Sase dintre studiile selectate abordeaza problematica obstacolelor care
limiteaza eficacitatea jurnalului reflexiv. O bariera raportatd constant in studiile
analizate este lipsa timpului si supraincarcarea academica (Arrastia et al.,
2014; Makina, 2019). Adesea, studentii percep jurnalul ca pe o sarcind
suplimentara impovaratoare in perioadele de practica pedagogica (Miulescu &
Tacea, 2025). Aceasta presiune poate conduce la cresterea riscului ca procesul
de scriere sa devind mecanic, repetitiv si lipsit de profunzime analitica
(Almutawa & Alfahid, 2024).
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O alta dificultate majora se refera la teama de evaluare si lipsa de onestitate.
Astfel, unii studenti ezita sa-si documenteze esecurile sau incertitudinile legate
de activitatea lor din cauza faptului ca percep jurnalul ca pe un instrument de
notare, nu unul de dezvoltare (Arrastia et al., 2014). Apare astfel tentatia de a
scrie note ,,ideale”, menite sa multumeasca profesorul coordonator si mentorul
de practica, in detrimentul unei autoevaluri autentice. In plus, unii studenti
raporteaza adesea o stare de confuzie privind asteptarile metodologice, deoarece
nu au fost ghidati pentru a folosi eficient tehnici de scriere reflexiva (Fitria et al.,
2024). Din pacate, absenta unui feedback prompt si constructiv din partea
mentorului sau profesorului coordonator este evidentiata ca un factor demotivant,
ceea ce le transmite studentilor ca efortul lor nu este valorificat sau ghidat
corespunzator (Makina, 2019).

3.4. Rolul jurnalului reflexiv in facilitarea tranzitiei de la statutul de student
la cel de cadru didactic

Consensul identificat In opt dintre lucrarile selectate releva faptul ca jurnalul
reflexiv reprezintd mult mai mult decat simpla Inregistrare a activitatilor; el
actioneaza ca un catalizator in procesul de constructie a identitatii profesionale,
ajutand studentul sa abandoneze rolul de spectator si sa devina un practician
care isi asuma constient fiecare decizie pedagogica. Astfel, se poate discuta
despre un proces de recalibrare, in care, prin documentarea constantd a
experientelor de la clasd, viitoarele cadre didactice inlocuiesc asteptarile idealiste
cu o viziune mai pragmatica asupra propriului rol in context scolar (Miulescu &
Tacea, 2025; Nurfaidah et al., 2017).

O dimensiune esentiala mentionata in studii este rolul jurnalului in dezvoltarea
autonomiei profesionale. Pe masura ce studentii progreseaza in stagiul de
practica, se observa o schimbare interesantd in notele lor de jurnal: dispare
dependenta totala de indrumarile mentorului, 1asand loc unei capacitati din ce in
ce mai mari de auto-analiza (Almutawa & Alfahid, 2024; Makina, 2019). Aceasta
identitate profesionald, cladita prin auto-analiza, este cea care contribuie la
cresterea sentimentului de apartenenta la comunitatea profesionala si le permite
saisi exprime propria filozofie pedagogica (Dumlao & Pinatacan, 2019). Astfel, scrierea
reflexiva nu doar descrie acest proces de transformare, ci il modeleaza, permitand
integrarea cunostintelor teoretice cu valorile personale (Nurfaidah et al., 2017).
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3.5. Strategii de suport eficiente pentru sprijinirea reflectiei studentilor

Noua studii subliniaza un aspect fundamental: abilitatea de a reflecta critic
nu este un talent inndscut. Din contra, ea trebuie cultivata printr-un suport
bine structurat (scaffolding) (Miulescu & Tacea, 2025; Tuncer & Ozkan,
2018; Yadav & Dutt, 2025). O strategie de succes este utilizarea Intrebarilor
de sprijin, care ajutad studentii in depasirea nivelului pur descriptiv (relatari
superficiale) si in explorarea subtilitatilor si provocarilor reale in cariera
didactica (Choo et al., 2019). Aceste cadre de sprijin oferite de profesorul
coordonator gi/sau mentorul de practica orienteaza atentia citre legatura
dintre teorie si impactul real asupra educabilului, prevenind astfel blocajele
in completarea jurnalului reflexiv (Spiteri, 2025).

O a doua componenta esentiala pentru eficacitatea jurnalului ca instrument
de cultivare a abilitatii reflexive este feedbackul oferit de indrumatorii de
practica. Studiile subliniaza cd procesul de a reflecta devine cu adevarat
valoros atunci cand exista un dialog constructiv, care incurajeaza studentul
sa 1si chestioneze propriile prejudeciti (Almutawa & Alfahid, 2024). in acest
scop, interventia indrumatorilor este punctul-cheie; ei il ajutd pe student sa
deslugeasca provocarile etice sau profesionale din jurnalele lor, oferindu-le astfel
increderea necesara pentru a continua procesul de auto-analiza (Makina, 2019).
De altfel, calitatea acestei relatii de mentorat poate contribui, de cele mai multe
ori, la gradul de profunzime a notelor din jurnal (Fitria et al., 2024).

In acelasi timp, unele studii indica faptul ca introducerea unor modele de reflectie
(de exemplu, Ciclul de invatare experientiald dezvoltat de Kolb), precum si
organizarea unor sesiuni de discutii de grup bazate pe notele de jurnale cresc
semnificativ implicarea studentilor. Aceasta abordare colaborativa are marele
avantaj de a reduce sentimentul de izolare. Mai mult, viitorii profesori invata din
greselile si reusitele colegilor, confirménd ca jurnalul este, n esent, un instrument
de invatare sociala (Almutawa & Alfahid, 2024).

4. Discutii

Analiza literaturii de specialitate a oferit o perspectivd mult mai clard asupra
modului in care cercetatorii conceptualizeaza In prezent jurnalul reflexiv,
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generand implicatii pentru domeniul formarii profesionale. Revizuirea
sistematica a evidentiat faptul ca, desi existd un consens cu privire la
importanta reflectiei in pregatirea pentru cariera didactica, aplicarea acesteia
in timpul stagiilor de practica ramane un proces complex. Aceasta dinamica
este marcata de o tensiune constanta intre aspiratia catre o invatare autentica,
menitd sd formeze profesionisti pregatiti pentru dinamismul sistemului
educational, si provocarile inerente formarii initiale.

In cele 13 articole stiintifice supuse analizei, reflectia este privita ca un proces
dinamic de constructie a identitatii profesionale a viitorului practician. Studiile
analizate descriu jurnalul reflexiv ca un spatiu de negociere intre cunostintele
teoretice, discutate in cadrul cursurilor universitare, si realitatea, adesea
marcata de impredictibilitate, a mediului scolar. in interpretarea noastra,
aceasta constatare se aliniaza cu literatura actuala, care pozitioneaza jurnalul
reflexiv nu doar ca un simplu instrument de inregistrare a experientelor si a
emotiilor traite, ci unul care creeaza contextul propice stimularii gandirii critice
si al dezvoltarii autonomiei profesionale (Colognesi et al., 2021; Dyment &
O’Connell, 2011).

Asa cum a fost remarcat si 1n articole, jurnalul nu este doar un depozitar de
amintiri sau de relatari retrospective ale experientelor, ci un mecanism prin care
experienta brutd de la clasa este filtrata si transformata in cunoastere pedagogica.
Cutoate acestea, analiza evidentiaza un paradox: desi studentii declara ca jurnalul
reflexiv 1i ajutd sd gestioneze provocarile din perioada stagiului de practica
pedagogica, multi intAmpina dificultiti in a depasi etapa reflectiei de suprafata.
Sunt des intalnite situatiile in care viitoarele cadre didactice se limiteaza la relatarea
cronologicd a evenimentelor (Yadav & Dutt, 2025).

In interpretarea noastra, aceasti constatare sugereaza ci simpla utilizare a
jurnalului in context educational nu garanteaza o invatare profunda daca nu
este insotitd de o interventie deliberatd pentru a ghida procesul reflexiv.
Aceastd discrepanta intre intentie si rezultate conduce catre ideea unei
recalibrari a modului in care este utilizat jurnalul reflexiv. Daca completarea
acestuia va continua sa fie tratatd ca o activitate periferica, va fi dificila
cultivarea unei atitudini reflexive autentice, esentiala pentru transformarea
studentului Intr-un practician capabil sa 1si gestioneze propria evolutie
profesionald (Nurfaidah et al., 2017). Astfel, se recomanda o exersare
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sistematica a tehnicilor de scriere reflexiva Tnainte de intrarea la grupé/clasa,
structurata prin intrebari de sprijin. In acest fel, jurnalul ar putea deveni un
instrument de dialog autentic intre student, tutore si propria practica (Choo
etal., 2019; Spiteri, 2025).

Mai mult, unii autori sustin necesitatea unei ,,pedagogii reflexive” (reflexive
pedagogy), o abordare educationala in care profesorii i studentii 1si
examineaza critic si continuu propriile prejudecati, presupuneri si procese de
constructie a cunoasterii. Cele mai frecvent utilizate instrumente pentru
implementarea acestei viziuni includ jurnalele reflexive, discutiile colaborative,
inregistrarea orelor de curs si utilizarea portofoliilor digitale (Cope & Kalantzis,
2017; Ryan, 2013). Un asemenea demers pedagogic ar putea oferi un cadru
de sprijin structurat, menit sa ghideze studentii dincolo de simpla relatare a
faptelor catre o perspectiva critica a propriilor decizii pedagogice.

Dovezile confirmd importanta jurnalului reflexiv, aratand cd autonomia
profesionala se dezvoltd progresiv, pe masurd ce studentii invatd sa isi
analizeze si sa 1si documenteze sistematic experientele din timpul practicii
(Almutawa & Alfahid, 2024; Makina, 2019). Aceste constatari converg cu
literatura de specialitate care subliniaza rolul reflectiei in maturizarea
pedagogica (Farrell, 2016; Murphy, 2014; Rodman, 2010).

Dincolo de beneficii, insa, o Intelegere completd a fenomenului necesita si o
analiza critica a barierelor intdmpinate. Teama de a fi judecat, presiunea
timpului, supraincarcarea academica si dorinta de a proiecta o imagine
idealizatd/dezirabild pot duce la o reflectie pur instrumentala, lipsita de
autenticitate. Ross (2011, 2014) explica fenomenul de , reflectie performativa”
prin faptul ca, intr-un context educational formal, asa cum este mediul
universitar, procesul reflexiv este in mod inevitabil modelat de constientizarea
raporturilor de putere si a prezentei unui public (tutorele/profesorul
coordonator). Astfel, se iIntampla adesea ca educabilii sa-si calibreze discursul
in functie de asteptarile celui care evalueaza, acest lucru conducand la note
de jurnal care sa corespunda conventiilor academice prestabilite. Pentru a
preveni transformarea jurnalului intr-un instrument de conformitate
academicd, Tiainen si colab. (2024) propun punerea accentului pe utilizarea
evaluarii formative si a feedbackului lipsit de judecata, unde accentul cade pe
profunzimea procesului analitic. Pe baza studiilor analizate, consideram ca
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dezvoltarea reflectiei critice necesitad crearea unor contexte de invatare in care
este Incurajat dialogul autentic intr-un mediu securizant pentru viitorul practician.

4.1. Directii viitoare

Prezenta revizuire sistematica a literaturii evidentiaza zone neexplorate ce
pot deschide noi orizonturi de cercetare pentru acest domeniu. Majoritatea
studiilor analizate au in vedere durata unui singur stagiu de practica; astfel,
ar fi relevanta orientarea catre studii longitudinale care sa investigheze modul
in care practica reflexiva se transforma dupa insertia in Tnvatamant.

O alta directie vizeaza impactul noilor tehnologii si al mediilor digitale asupra
procesului reflexiv. Cercetarile viitoare ar trebui sd examineze modul in care
formatele multimedia sau instrumentele de colaborare online influenteaza
modul in care studentul se raporteaza la jurnal ca la un instrument de
dezvoltare profesionald autentica.

In ceea ce priveste optimizarea practicii, un accent deosebit trebuie pus pe
rolul indrumatorilor de practica ca facilitatori. Politicile educationale viitoare
ar trebui sa prioritizeze formarea specifica a acestora, transformandu-i in
parteneri de dialog capabili sd ofere sprijin adecvat. Instruirea explicitd in
tehnici de reflectie — atat pentru studenti, cat si pentru indrumatori — este
esentiala pentru a depasi rezistenta la reflectie.

4.2. Limite

In pofida faptului ci rigorile metodologice au fost respectate, acest demers
are limitele sale, de care trebuie sa se tina cont in interpretarea rezultatelor.
O limita semnificativa este reprezentata de eterogenitatea metodologica si
contextuala a celor 13 studii incluse. Diferentele evidente dintre sistemele
educationale analizate si durata variabila a stagiilor de practica fac dificila
formularea unor generaliziri. De asemenea, majoritatea cercetarilor se
bazeaza pe date de auto-raportare (jurnale, interviuri, chestionare etc.),
existand riscul ca studentii sa fi oferit raspunsuri dezirabile, incercand sa
proiecteze o imagine de practician reflexiv conforma cu asteptarile tutorilor.
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Accesul limitat la forma integrald a anumitor articole stiintifice reprezinta,
de asemenea, un factor care poate genera un bias de selectie. Totodata,
concentrarea pe literatura publicatd preponderent in limba engleza poate
omite perspective pedagogice valoroase. Trebuie mentionat si faptul ca aria
datelor analizate este restransa la literatura publicata in reviste stiintifice, fard a
lua in calcul date care s-ar putea regasi in teze de doctorat sau capitole de carte.

5. Concluzii

Analiza riguroasa a celor 13 lucrari stiintifice publicate In perioada 2013-2025
conduce la concluzia ca beneficiile utilizarii jurnalului reflexiv in stagiile de
practica pedagogica sunt multiple, studentii recunoscand utilitatea sa.
Literatura de specialitate evidentiazd cd acest instrument reprezintd o
componenta esentiala in formarea initiala a cadrelor didactice, oferind cadrul
necesar pentru validarea si ancorarea conceptelor teoretice in realitatea
imediata a salii de clasa (Dyment & O’Connell, 2011; MacLeod & Cowieson
2001). Cu toate acestea, datele analizate arata ca succesul instrumentului
depinde in mare masura de calitatea suportului oferit de mentori sau tutori.
Totodata, barierele legate de gestionarea timpului §i presiunea evaludrii
sumative rdman provocari majore care adesea conduc la transformarea
jurnalului intr-o activitate pur mecanica, formala sau birocratica.

Prin aceasta revizuire sistematica, studiul de fatd a aratat ca jurnalul reflexiv
depaseste functia sa traditionala de simplu instrument de autoevaluare sau
documentare a stagiului de practica. Valoarea originald a cercetarii noastre
constd 1n articularea coerentd a barierelor, nivelurilor de reflectie si a strategiilor
de suport, oferind o imagine de ansamblu asupra modului 1n care scrierea reflexiva
sprijind activ constructia identitatii profesionale a viitorilor practicieni. O contributie
aacestui articol o reprezinta evidentierea unui paradox in formarea initiala: desi
viitoarele cadre didactice recunosc beneficiile jurnalului in plan conceptual, analiza
noastra releva ca majoritatea studentilor rdimane blocata la niveluri pur descriptive
de reflectie. Apreciem ca aceastd stagnare indicd o rezistentd in fata unui
instrument utilizat izolat, aspect ce sustine pozitia noastra privind necesitatea
redefinirii rolului acestuia in mediul de invatdmant superior. Prin urmare, se
impune o atentie sporita din partea proiectantilor de curriculum, care trebuie sa
recalibreze sistemele de evaluare a practicii pedagogice.
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In concluzie, analiza realizatd subliniazi ci investitia timpurie in abilitatea de
areflecta constituie premisa esentiald pentru o carierd marcata de invatare
continua. Prin cultivarea unei atitudini reflexive Inca din formarea initiala, se
pun bazele unui model de dezvoltare in care viitorul cadru didactic isi
consolideaza o identitate profesionala marcata de autonomie, rezilienta si
rigoare stiintifica.

Nota

L.

Ambii autori au contribuit in mod egal la elaborarea articolului.
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